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オイシックス株式会社（東京都品川区、代表、高島宏平）は、「食物繊維」、「カテキン」のダブルパワ
ー「くびれ緑茶」を 7 月 22 日(木)よりオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.co.jp)で発
売します。現代人に不足しがちな「食物繊維」を 5g、茶葉から自然抽出した「カテキン」150mg 含有した
芳醇な味わいの緑茶です。 
 

① 商品概要 

商品名  価格 内容量・規格 

140 円(税込み 147 円) 190ml 
くびれ緑茶 

3600 円(税込み 3780 円) 190ml×30 本 

 

② 商品特長 

(1) 不足しがちな食物繊維を1本で補給 

食物繊維目標摂取量は成人で1日に20g～25g。「くびれ緑茶」は現代人の1日の不足分にあ

たる約5gの食物繊維を含んでいます。 

 

 

 

 

 

(2) 自然抽出でカテキン150mg 

最近人気のカテキンをすべて茶葉から自然抽出しました。 

(3) 国産茶葉・信州の美味しい水使用 

厳選した静岡、九州産の茶葉を贅沢に使用し、信州のおいしい水でじっくり濃い目に抽出。

まるで急須でいれたような、緑茶本来の深みのある味わいが楽しめます。 

 
オイシックス株式会社について 

  オイシックス株式会社は、「子供に安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、有機、特別栽培野菜、無添加加工食品など

多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報をオンラインサイト「Oisix(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/ )およびオフライ

ン(牛乳宅配店など)経由で提供する事業を 2000 年 6 月より行なっております。 

 

お問合せ先 

 

１缶で「レタス１個＋セロリ１本＋トマト２個」分の食物繊維 

「くびれ緑茶」新発売！ 

オイシックス株式会社(http://www.oisix.com/） 

広報：三嶋 国明(ミシマ クニアキ) 

〒141-0022 東京都品川区東五反田 1-13-12 五反田富士ビル 10F 

TEL：03-5447-2688   FAX：03-5447-2689   携帯：090-9653-6505   e-mail：mishima@oisix.co.jp 

 

オイシックス株式会社 

〒141-0022  東京都品川区東五反田1-13-12 

五反田富士ビル10F 

TEL 03-5447-2688      FAX 03-5447-2689     
 

2004 年 7 月 22 日 

※五訂食品成分表 レタス可食部 食物繊維 1.1g/100g、セロリ

可食部 食物繊維 1.5g/100g、トマト可食部 食物繊維

1g/100g で計算 
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①年代別食物繊維の摂取状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②100ｇあたり食物繊維含有量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「カテキン」の主な効果・効能 

 

(1) 抗酸化作用 

(2) 抗菌作用 

(3) 消臭作用 

(4) 体脂肪の低下 

(5) 血糖値の上昇抑制、他 
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《 調 査 概 要 》 

調査方法：     インターネットリサーチ 

調査対象：     オイシックスメールマガジン読者 

調査日：       2004 年 7月 15 日～19日  

有効回答者数：   486 名 

《 結 果 概 要 》 

《 結 果 詳 細 》 

１．よく購入する飲料を選んでください(複数選択) 

①よく購入する飲料は、①お茶飲料、②野菜・果実飲料、③コーヒーココア飲料 

普段よく購入する飲料は①お茶飲料(66.0％)、②野菜・果実飲料(44.7％)、③コーヒー・ココア飲料(35.8％)とな

った。 

②含有成分の人気は「ビタミン」、「食物繊維」、「カテキン」 

栄養・機能強化飲料に入っているとよい成分を聞いたところ、①ビタミン(71.6％)、②食物繊維(71.0％)、③カテ

キン(70.6％)が上位を占めた。 

よく購入する飲料は、お茶、野菜・果実飲料 
栄養・機能強化成分はビタミン、食物繊維が人気 
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③栄養・機能強化のお茶飲料、ブランド決まらずが 58％ 

栄養・機能強化のお茶飲料を購入すると回答したのは、全体の 50.8％と約半数。しかし、そのうち、「いつも決

まったものを購入する(7.1％)」、「だいたい決まったものを購入する（34.8％）」はあわせて41.9％に過ぎず、「い

くつかの候補の中から選ぶ(34.8%)」、「時に決まっていない(24.7％)」と特にブランドを決めて購入していない人

が 58.1％に上った。また、購入するときに重視する要因としては、①味(67.7％)、②含有成分(64.6％)が上位に

挙げられた。 

～飲料に関するアンケート報告～ 
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２．栄養・機能強化飲料にどんな成分が入っていればいいと考えますか？ (複数回答) 

３．栄養・機能強化のお茶飲料を購入することが

ありますか？ 

５．【４】で①～③と回答した方にお聞きします 

健康茶飲料を購入する時に最も重視するものは何ですか？(複数回答) 

４．【３】で「はい」と回答した方にお聞きします 

購入する栄養・機能強化のお茶飲料はいつも決まっ

ているものを購入しますか？ 
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