
 

 

 

 

 

 

オイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）が運営する感動食品専門スーパー 
「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/) は、11 月 9 日（木）より、ジャパン・スポーツ・ 
マ ー ケ テ ィ ン グ 株 式 会 社 が 運 営 す る ト レ ー ニ ン グ ・ ジ ム 「 ト ー タ ル ・ ワ ー ク ア ウ ト 」
（http://www.totalworkout.jp）との共同開発商品「Fitness Deli」シリーズを販売します。「Fitness 
Deli」は自分のカラダを美しく保ちたい人の専用食です。 

 

第 1 弾として、1 食 100kcal 以下で、高たんぱく質の食事を実現する 5 種のスープを発売します。
「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」はこれまで、Soup Stock Tokyoや News DELI など人気のレストランとの商品
共同開発に取り組んできた美味しさを追求した惣菜のノウハウを、また「トータル・ワークアウト」は理
想のカラダを作るために欠かせない高たんぱく質・低脂肪・低糖質の食事ノウハウを提供し、今回
の共同商品開発に至りました。 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

１．我慢の食事はサヨウナラ。プロが作ったごちそう DELI 

人間に不可欠な三大栄養素の一つであるたんぱく質をしっかりと摂りながら、しかも低カロリー。 

「Fitness Deli」は、有機野菜・特別栽培野菜をはじめ日本中の厳選素材を販売し、1 日に 100 件以

上ものお客様の声を聞き続けてきた「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」が作る新しいごちそう DELI です。カラ

ダを鍛えたい人、引き締めたい人、健康になりたい人などカラダを気にするすべての方にお薦めし

ます。 

 

２．１食 100kcal 以下！忙しい朝も 5 分でチャージ 

１食のカロリーをあたり全て 100kcal 以下（※１）に抑えました。低カロリー食に不足しがちなビタミ

ン、ミネラル、食物繊維を補うために、海藻や焙煎小麦、きのこ類を使用。カップに空けて電子レン

ジで温めるだけで手軽にお召し上がりいただけます。 

 

３．具だくさん。だから納得の満腹感。 

お湯でと溶かすだけのスープとは異なり、鶏のササミや野菜、海藻などが食べ応えのあるサイズ

で入っているので、少量でも満腹感が得られます。 

 

カラダをマネジメントしたい人専用食 「Fitness Deli」を発売開始 

食のプロ「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」とフィットネスのプロ「トータル・ワークアウト」が共同開発 
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■「Fitness Deli」商品詳細 

 

【商品名】帆立と野菜の酸辛湯スープ（焙煎小麦入り） 

手ほぐし鶏ササミ・帆立貝、5 種の野菜をたっぷり加えました。旨味をじっくり抽出した清湯スープをベー

スにし、マイルドで爽やかな辛さです。 

 

【商品名】鶏ササミとキノコの和風スープ（焙煎小麦入り） 

鰹の風味を大切にした純和風仕立てです。古代食の焙煎小麦は玄米に比べ、5.5 倍の食物繊維、5

倍のカルシウム、2 倍の鉄分と栄養素に富んでいます。 

 

【商品名】鶏ササミ団子と野菜の豆乳スープ 

国産大豆のみ豆乳スープに鰹出汁、椎茸でバランスをとり、優しい味に仕上げました。 ササミとは思

えないほどプリプリの肉団子が自慢です。 

 

【商品名】ツナと長ひじきのイタリアントマトスープ  

ブイヨンをベースにしたトマトスープに、長ひじき、ツナなど海の幸が浮かびます。発芽大豆

がアクセントになり食べ飽きない美味しさです。 
 

【商品名】鶏肉とかぶのキーマ風カレースープ 

スパイシーなスープと 7種の乱切り野菜の絶妙なバランス。 
スープの約 30％が鶏ササミ挽肉とボリューム感のあるスープです。 

 

価格       ：498 円（税込 523 円） 

規格       ：1 袋 200ｇ・レトルトパッケージ 

発売開始日 ：2006 年 11 月 9 日（木） 

販売場所   ：「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」 （http://www.oisix.com/two） 
 

※１  カロリー計算は、五訂食品標準成分表よる計算値です 

 

オイシックス株式会社について 

  オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子供に安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、有機・特別

栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいし

っくす)」(http://www.oisix.com/ )およびオフライン(牛乳宅配店など)経由で提供する事業を 2000 年 6 月より行なっ

ています。また、2004 年 9 月よりこだわりスイーツ専門販売オンラインサイト「Okasix(おかしっくす)」

(http://www.okasix.com)を運営しています。 

 

ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社（トータル・ワークアウト）について 

  ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社はスポーツを通じて夢と感動を与えることを目的としたスポーツ・マ

ーケティング会社です。プロ野球の清原和博選手をはじめとする多くの著名人のパーソナル・トレーナーであるケビ

ン山崎が創設したトレーニング・ジム『トータル・ワークアウト』は、個人の基礎体力の向上や人間力の向上を目的と

して、ポジティブなライフスタイルの提案を行ってきました。無酸素運動を中心としたトレーニングと食生活の改善で

理想のカラダを手に入れることを実現しています。 

 

お問合せ先 

 
オイシックス株式会社   広報室：三嶋 国明(ミシマ クニアキ) 

TEL：03-5447-2688   FAX：03-5447-2689  E-mail：mishima@oisix.co.jp 

 

ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社   マーケティング本部：森 玲子（モリ レイコ） 

TEL：03-5784-4510   FAX：03-5784-4633  E-mail：re-mori@jsm.jp  

 


