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オイシックス株式会社は、カラダをマネジメントしたい人専用食「Fitness Deli」より、「蒸し鶏のサ
ムゲタン風スープ」、「黒ごまの五穀粥風スープ」を 2007 年 4 月 19 日（木）から同社が運営する感
動食品専門スーパー「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/) で発売します。 
トレーニング・ジム「トータル・ワークアウト」が理想のカラダを作るために欠かせない高たんぱく
質・低脂肪・低糖質の食事ノウハウを提供し、これまで多くの人気レストランとの共同開発を行って
きたオイシックスがメニュー開発を行いました。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
■開発背景 
「Fitness Deli」はシリーズ 2006 年 11 月に販売開始。以来、4 ヶ月で 2 万食を超える人気シリー

ズとなりました。カロリーを気にすることなく、手軽に美味しく召し上がれることに、高い支持が集まっ
ており、商品ラインナップの拡大に至りました。 
 
■商品概要 
商品名：「蒸し鶏のサムゲタン風スープ」/「黒ごまの五穀粥風スープ」 
価格  ：各498円(税込523円) 

規格  ：1 袋 200ｇ・レトルトパッケージ 
 
■商品特長 
（１） 夏の体力が減退する時期にあわせて、にんにくや生姜を入れた「蒸し鶏のサムゲタン風スー
プ」と五穀米入りで食べ応えのある「黒ごまの五穀粥風スープ」が登場 

（２）１食 100kcal 以下で驚きの満足感 

（３）素材の持ち味を活かす薄味で、飽きさせない 
（４）簡単だから、忙しい朝も 5分でチャージ 
 

本件に関するお問い合わせ 

フィットネス専用食「Fitness Deli」に新商品 登場 

夏の新作は 100kcal 以下のサムゲタンと五穀粥 

オイシックス株式会社 
〒141-0022  東京都品川区東五反田 1-13-12 

五反田富士ビル 10F 

URL  http://www.oisix.com 
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オイシックス株式会社について 

オイシックス株式会社（代表取締役社長：高島宏平）は、「子供に安心して食べさせられる食材」

をコンセプトに、有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に

役立つ情報をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/)およびオフライン(牛

乳宅配店など)経由で提供する事業を 2000 年 6 月より行なっています。また、2004 年 9 月よりこだ

わりスイーツ専門販売オンラインサイト「Okasix(おかしっくす)」(http://www.okasix.com/)を運営し

ています。 

 

ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社（トータル・ワークアウト）について 

  ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社はスポーツを通じて夢と感動を与えることを目的と

したスポーツ・マーケティング会社です。プロ野球の清原和博選手をはじめとする多くの著名人の

パーソナル・トレーナーであるケビン山崎が創設したトレーニング・ジム『トータル・ワークアウト』は、

個人の基礎体力の向上や人間力の向上を目的として、ポジティブなライフスタイルの提案を行って

きました。無酸素運動を中心としたトレーニングと食生活の改善で理想のカラダを手に入れることを

実現しています。 
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コラム「My Fitness Life」 

トータル・ワークアウトのパーソナル・トレーナー池澤智

さんの新連載コラム。劇作家・脚本家の三谷幸喜さんと

の対談や旬の食材の栄養情報をご提供しています。 

 

「Fitness Deli」販売推移 

2006 年 11 月の発売以来、2 万食以上を販売するヒ

ット商品となりました。特に20食など、まとめ買いをす

るお客様が多いのが特徴です。 

 


