
 

     
 
 

2007 年 9 月 18 日 

 

オイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）が運営する感動食品専門スーパー 
「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/) は、9月20日（木）より、ジャパン・スポーツ・マーケ
テ ィ ン グ 株 式 会 社 が 運 営 す る ト レ ー ニ ン グ ・ ジ ム 「 ト ー タ ル ・ ワ ー ク ア ウ ト 」
（http://www.totalworkout.jp）との共同開発商品「Fitness Deli」シリーズとして、新商品「あさりと

小柱のかぼちゃチャウダー」と「具だくさん野菜と魚介のミネストローネ」を販売します。 
 
 

 

 

「Fitness Deli」シリーズは、「トータル・ワークアウト」と「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」が、カラダを美しく保

ちたい人のためのフィットネス専用食として昨年 10 月に共同開発したシリーズです。1 食あたり

100kcal 以下（※１）ながら、高たんぱく質を含み、理想的なカラダ作りをサポートします。これまで 6

種類のスープを発売。以来、2 万食以上を売り上げました。 

今回、ご好評いただいている本シリーズに、2 種類の冬向けスープを加え、バージョンアップ。か

ぼちゃやたまねぎなどカラダを温める冬野菜をふんだんに使いました。 

 

■「Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｄｅｌｉ」とは？ 

1. １食 100kcal 以下！忙しい朝も 5分でチャージ 
１食あたりのカロリーを全て 100kcal 以下（※１）に抑えました。低カロリー食に不足しがちな

ビタミン、ミネラル、食物繊維を補うために、魚介類やきのこ類を使用。カップに空けて電子レ

ンジで温めるだけで手軽にお召し上がりいただけます。 

2. 具だくさん。だから納得の満腹感。 
お湯でと溶かすだけのスープとは異なり、鶏のササミや野菜、魚介類などが食べ応えのある

サイズで入っているので、少量でも満腹感が得られます。 

こたつで食べて、美しいカラダをキープ 

冬のカラダのゆるみを引き締めるフィットネス専用スープが登場 
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 News Release 

あさりと小柱のかぼちゃチャウダー 具だくさん野菜と魚介のミネストローネ 



■商品特長 
 

【商品名】あさりと小柱のかぼちゃチャウダー 

あさり、小柱、鶏からしっかり引き出された旨みをベースにしたチャウダー。かぼちゃ

ペーストとスキムミルクをあわせた優しい味と、ブロッコリーの優しい風味が溶け込んだ

満足感のある具を贅沢に使用しました。口当たりの良いさらりとしたスープです。 

 

【商品名】具だくさん野菜と魚介のミネストローネ 
野菜と魚介をじっくり煮込んだ贅沢なミネストローネ。じっくり炒めた玉ねぎと無添加

ブイヨンで仕立てたトマトスープには、海老といかの魚介の旨みが溶け込んでいます。し

めじ、キャベツ、発芽ビーンズ、たまねぎ、セロリがたっぷり入って具だくさん。野菜と

魚介の旨味を閉じ込めた、カラダに嬉しいスープです。 
 
価格       ：498 円（税込 523円） 

規格       ：1 袋 200ｇ・レトルトパッケージ 

発売開始日 ：2007 年 9 月 20日（木） 

販売場所   ：「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」 （http://www.oisix.com/two） 
 

※１  カロリー計算は、五訂食品標準成分表よる計算値です 

 
オイシックス株式会社について 
  オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子供に安心して食べさせられる食材」をコンセプト

に、有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報

をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/ )およびオフライン(牛乳宅配店な

ど)経由で提供する事業を 2000年 6月より行なっています。また、2004年 9月よりこだわりスイーツ

専門販売オンラインサイト「Okasix(おかしっくす)」(http://www.okasix.com)を運営しています。 

 

ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社（トータル・ワークアウト）について 

  ジャパン・スポーツ・マーケティング株式会社はスポーツを通じて夢と感動を与えることを目的と

したスポーツ・マーケティング会社です。プロ野球の清原和博選手をはじめとする多くの著名人の

パーソナル・トレーナーであるケビン山崎が創設したトレーニング・ジム『トータル・ワークアウト』は、

個人の基礎体力の向上や人間力の向上を目的として、ポジティブなライフスタイルの提案を行って

きました。無酸素運動を中心としたトレーニングと食生活の改善で理想のカラダを手に入れることを

実現しています。 

 

 

お問合せ先 

 
オイシックス株式会社   広報室：三嶋 国明(ミシマ クニアキ) 

TEL：03-5447-2688   FAX：03-5447-2689  E-mail：mishima@oisix.co.jp 


