
 

 

     
 

２００８年７月２８日 

 
オイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）は、７月３１日（木）より、開発途上国の
飢餓と先進国の肥満や生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動「TABLE 
FOR TWO」（以下、ＴＦＴ）認定のヘルシーメニューの販売を開始します。 

まず、野菜をふんだんに使ったヘルシーなカレー（５種）から販売を開始し、今後はルイボスティ
ーやアサイードリンクなどの飲料も順次追加する予定です。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
今回のＴＦＴヘルシーメニューには商品代金の３％（※１）の寄付金が設定され、購入者が健康
な食生活を送る対価として負担します。寄付金は、ミレニアム・ビレッジ・プレジェクトなどを通じて、
ウガンダ、ルワンダ、マラウィの３カ国の給食の費用となります。世界の人口６０億人のうち、 １０億
人は飢餓や栄養失調に苦しんでいる一方、我々先進国に暮らす人々は１０億人が食べすぎによる

肥満や生活習慣病に苦しんでおり、この食の不均衡を解決するために、今回の取り組みに至りまし
た。 
 
ＴＦＴは、これまで民間企業、官公庁、大学など５０団体以上の社員食堂を通じて活動を行い、
社員食堂でヘルシーメニューを、０８年７月までに１８万食以上を寄付しています。今後、社員食堂
の利用者だけでなく、一般の消費者にも活動を広げるため、オイシックスとヘルシーメニューの販

売を開始しました。 
 
 
※１ 一般発売するＴＦＴヘルシーメニューの寄付金を１％～１０％で設定しています。 
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毎年スイスで開かれる「世界経済フォーラム（通称：ダボス会議）」に出席する日本人有志メンバ

ーが中心となり構想し、日本発で開始した社会貢献活動です。竹中平蔵氏や川口順子参議院議

員などが相談役として若手の社会活動を支援しています。カロリーを抑えた食事で肥満を解消、

参加者自身が健康になると同時に、食事代の一部に含まれる寄付により開発途上国の支援

ができる運動です。 

 

TABLE FOR TWO 事務局長 小暮真久 氏より 

この度はヘルシーフードの代表企業であるオイシックスとの夢のようなコラボが実現し大変嬉しく

思っています。これまで食堂をお持ちでない企業や一般の方から、TFT に協力できる方法を早く
考えて欲しいと言われておりました。これでようやく、皆さまに TFT に参加していただけるようになり、
本当に素晴らしいことだと感激しております。是非、オイシックスと TFT のヘルシーメニューを召し
上がって、途上国の子供に給食を届けてください。 
 
オイシックス株式会社について 

  「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、有機・特別栽培野菜、無添加加工食
品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」
(http://www. oisix.com/ )およびオフライン(牛乳宅配店など)経由で提供する事業を2000年6月よ
り行なっています。 
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