
 

     
 

2008 年 9 月 4 日 

 
オイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）は、開発途上国の飢餓と先進国の肥満
や生活習慣病の解消に同時に取り組む、日本発の社会貢献運動「TABLE FOR TWO」（以下、ＴＦ
Ｔ）認定のヘルシーメニューの利用者拡大のため、自社企画であるプライベートブランド商品（以下、
ＰＢ商品）のベーグル２種を「Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす）」(http://www.oisix.com)において、9月 4日（木）
より新発売します。 
 
 ＴＦＴの取り組み第一弾として、野菜をふんだんに使ったヘルシーな本格インドカレー（５種）から
販売を開始し、発売 1 週間で 137 万円を販売しました。ＴＦＴヘルシーメニューには商品代金の
3％の寄付金が設定されていて、約 2000 食分が寄付されることになります。 
 
さらなる利用者拡大のため、「朝食として繰り返し利用しやすい」「脂質が少なく、たんぱく質（※）
が豊富でヘルシー」「手軽に持ち歩ける」という理由から、ベーグルを導入しました。 
また、これまではコーナーをつくって、協力メーカーの商品をＴＦＴメニューとして販売していまし
たが、ＰＢ商品の開発により、パッケージにもＴＦＴマークを配すことが可能となります。マークを目に
することで、この取り組みを知っていただき、認知が広がることを目的としています。今回のＰＢ商品
導入を足がかりに、ＴＦＴへの本格的な取り組みを行ってまいります。 
 

＜ベーグルと他のパンの１gあたり栄養素＞ 

 Kcal 脂質（g） 糖質（g） たんぱく質（g） 

ベーグル    2.8 0.01 0.56 0.12 

食パン 2.6 0.04 0.48 0.08 

バターロール 2.8 0.05 0.50 0.09 

クロワッサン 4.3 0.28 0.38 0.09 

出所：http://bagel.itigo.jp/comunity/bagel1.htm 

※たんぱく質は、筋肉減少をふせぐ効果をもち、基礎代謝が落ちて太って痩せにくい体質になることを防ぎます。 

 

【商品情報】 
■ＴＦＴ 国産小麦のふんわりプレーンベーグル 
 

内容量  ：１個 約 80g 
価格    ：160 円（税込み 168 円） 
商品特徴 ：「子どもに食べさせるためのベーグルをつ

くりたい」という想いで作られました。茹で
てから焼いているため、もちふわ食感で
す。 

 
 
■ＴＦＴ 国産小麦のふんわりかぼちゃのベーグル 

内容量  ：１個 約 80g 
価格    ：170 円（税込み 179 円） 
商品特徴 ：北海道のかぼちゃを練りこんだやさしい甘

さのベーグル。砂糖のような甘さと違い、
食事のじゃまになりません。 

肥満と飢餓を同時に救うＴＦＴメニューが 1週間で 2000食分の寄付 

ＰＢ（自社企画）商品導入により、利用者拡大の加速を狙う 
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■TFT商品をご購入いただき、Ｏｉｓｉｘを通じて開発途上国に寄与される仕組み 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
今回のＴＦＴヘルシーメニューには商品代金の３％（※１）の寄付金が設定され、購入者が健康
な食生活を送る対価として負担します。寄付金は、ミレニアム・ビレッジ・プレジェクトなどを通じて、
ウガンダ、ルワンダ、マラウィの３カ国の給食の費用となります。世界の人口６０億人のうち、 １０億
人は飢餓や栄養失調に苦しんでいる一方、我々先進国に暮らす人々は１０億人が食べすぎによる
肥満や生活習慣病に苦しんでおり、この食の不均衡を解決するために、今回の取り組みに至りまし

た。 
 
ＴＦＴは、これまで民間企業、官公庁、大学など５０団体以上の社員食堂を通じて活動を行い、
社員食堂でヘルシーメニューを、０８年７月までに１８万食以上を寄付しています。今後、社員食堂
の利用者だけでなく、一般の消費者にも活動を広げるため、オイシックスとヘルシーメニューの販
売を開始しました。 

 
 
※１ 一般発売するＴＦＴヘルシーメニューの寄付金を１％～１０％で設定しています。 
 
 
 
オイシックス株式会社について 
  オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプ
トに、有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報
をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/ )およびオフライン(牛乳宅配店な
ど)経由で提供する事業を 2000年 6月より行なっています。また、2004年 9月よりこだわりスイーツ 
専門販売オンラインサイト「Okasix(おかしっくす)」(http://www.okasix.com)を運営しています。 

 

お問合せ先 

 
 

ヘルシー 
メニューの販売 

商品代金 

商品代金の 3％を寄付 

寄付金 給食 
（１食２０円） 

ミニレアム・ビレッ

ジ・プロジェクトなど 

オイシックス株式会社   広報室：三嶋 国明(ミシマ クニアキ)・大熊  拓夢（オオクマ タクム） 
TEL：03-5793-1207   FAX：03-5447-2689  E-mail：mishima@oisix.co.jp okuma@oisix.co.jp  


