
 

     
 

2008 年 11月 26 日 

 
オイシックス株式会社（代表取締役社長：高島宏平、東京都品川区 以下、オイシックス）は、同
社は、景気の減退に伴い内食志向の高まっていることを受け、2008年 11月 29日（土）より、皮まで
丸ごと食べられるレシピ「皮まるレシピ」の提供を開始します。 
 

「皮まるレシピ」では、「丸ごとセロリのチキン煮込み」、「まるごとにんじんのペッパーライス」など、
野菜の皮や葉、茎、ヘタ、種など普段の料理では捨ててしまう材料を使ったレシピを公開していま
す。毎月 1 回、10 レシピを、同社が運営する感動食品専門スーパー「Oisix（おいしっくす）」
（http://www.oisix.com/）および、レシピブログサイト「Oixi〔オイシィ〕」（http://oixi.jp/）にて公開し
ます。レシピはもちろん、普段は食べない部分をどれくらい使ったかを表す「皮まる度」も公開して
います。 

 
内食志向が高まるにつれ、一般スーパーでは、価格競争が非常に激しくなり、各社値引き競争
となっています。しかし、当社では、農薬や化学肥料を極力控えた安心・安全な食材だからこそ、値
引きではなく、食べる部分を増やして、内食志向を応援することとしました。 
  今後も、毎月 1回 10 レシピを追加していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲まるごとにんじんのペッパーライス              ▲丸ごとセロリのチキン煮込み 

 

特集ページＵＲＬ http://oixi.jp/special/kawa 

 
オイシックス株式会社について 
 オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプト
に、有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報
をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/ )およびオフライン(牛乳宅配店な
ど)経由で提供する事業を 2000年 6月より行なっています。また、2004年 9月よりこだわりスイーツ 
専門販売オンラインサイト「Okasix(おかしっくす)」(http://www.okasix.com)を運営しています。 
 
オイシックスへのお問合せ 

安心・安全で全部食べられる野菜だからこそ 

「内食志向」を応援する 皮まで丸ごとレシピコーナーを開設 
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