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気象庁によると平年よりも約 1 週間も早く九州北部、関東甲信、北陸各地方で梅雨明けを発表さ

れ、いよいよ夏本番！オイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）が運営をする、有機
野菜などの安心 食品宅配をインターネットで提供する「Ｏ ｉ  ｓ  ｉ  ｘ  （おいしっくす）」
（http://www.oisix.com/）は、2011 年 6 月 23 日より、身体をクールダウンさせるトマトやきゅうりなど
の夏野菜や火を使わないで料理のできる、滴り水なすや生で食べられるかぼちゃなどを【節電Ｖｅｇ
ｅ】と名づけ、サイトにコーナーを設けています。冷やしラーメンや冷やしから揚げなどが今話題で、
「食べ物からのクールダウン」が今年の夏のキーワードになる中、野菜も夏仕様になる予感です。 
 
「節電 Vege」URL: http://www.oisix.com/shop.g6--tokushuu--tokushuu3__html.htm?mi2=newtopt3#cate_01 

 
節電節電節電節電ＶｅｇｅＶｅｇｅＶｅｇｅＶｅｇｅとはとはとはとは？？？？    

「節電 Vege」とは、身体をクールダウンさせる水分たっぷりの夏野菜、果物や火を使わず生のま
まで食べられる野菜のこと。夏野菜をたべて冷房の温度を下げずにクールダウンでき、火を使
わずに料理ができ結果、節電ができる野菜として、Ｏｉｓｉｘが名づけました。 

 
身体をクールダウンできる野菜・果物としていわれるものが【南国など暑い地域で育った食材】

【水分・カリウムが豊富なもの】がよく挙げられます。また暑い日に“火”を使った料理は避けたいも
の。そこで夏の旬でもあり、普段は生では食べないけど生で食べることができる野菜もご紹介しま
す。 
 
火火火火をををを使使使使わずわずわずわず涼涼涼涼しいしいしいしい料理料理料理料理ができるができるができるができる仰天野菜仰天野菜仰天野菜仰天野菜    
 
商品名：コリッコリッ生で食べるかぼちゃ かぼっコリー  
参考価格：348 円（税込 365 円） 
規格： 1 玉（約 450g） 
生産地： 大分県 
商品特徴：捨てるところなし、種も皮もすべて生で食べることのできる革命的かぼちゃ 

です。コリッコリの食感とほんのりとした甘みが特徴です。 
農家さんの高度な技術でできたかぼちゃです。 

 

商品名： 苦味少なめなのでお子さまに！ こどもピーマン ピー太郎 

価格：  268 円（税込 281 円） 
規格：  1 袋（３個入り） 
生産地： 千葉県 
商品特徴：野菜に関するアンケートでは、常に子供の嫌いな野菜の 

上位に位置する“ピーマン”。子供ピーマンはこれまでの 
ピーマンに比べて苦みが少なく肉厚でジューシーなピーマンです。 
生のままサラダなどでどうぞ。【子供のおやつにピーマン】と言われる日も遠くないかも！ 
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梅雨明けを迎え夏本番！ 

身体をクールダウンできる野菜「節電 Vege」のすすめ 

～身体をクールダウンさせる野菜 ＆ 火を使わずに涼しい調理ができる野菜～ 



商品名：ジューシー！ 滴り水なす 
価格： 280 円（税込 294 円） 
規格： 1 玉 
生産地： 和歌山県 
商品特徴：水なすは、やや長めの卵型でその名の通り水分をたっぷりと含み、 

皮がとてもやわらかくあくが少ないため、生でも食べられるのが特徴です。 
 
水分水分水分水分たっぷりでたっぷりでたっぷりでたっぷりでクールダウンクールダウンクールダウンクールダウン夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜    
 
冷房冷房冷房冷房 1111℃℃℃℃下下下下げるならげるならげるならげるなら、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 1111 かじりかじりかじりかじり！！！！    
商品名：じっくり育てた石毛さんのきゅうり  
価格：298 円（税込 313 円） 
規格： 1 袋（３本） 
生産地： 千葉県 
 
 
 
 
■ 下記下記下記下記のようなことがごのようなことがごのようなことがごのようなことがご取材取材取材取材いただけますいただけますいただけますいただけます    
・  サンプル商品の手配 
・  商品画像提供 
・  イベントの撮影 
・ Ｏｉｓｉｘバイヤーへのインタビュー 
・ 店舗撮影 
・ 配送センターの撮影（出荷様子） 
 
など、この他ご相談に応じて対応させていただきますので、お気軽にお問合せください。 
 
 
 
オイシックス株式会社について 
 オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプト
に、有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報
をオンラインサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/)およびオフライン(牛乳宅配店な
ど)経由で提供する事業を 2000 年 6 月より行なっています。また、2007 年 10 月より著名人などがレ
シピを紹介するレシピブログポータルサイト「Ｏｉｘｉ[オイシィ]」(http://oixi.jp/)を運営しています。 

 

オイシックスオイシックスオイシックスオイシックスへのおへのおへのおへのお問合問合問合問合せせせせ    

オイシックス株式会社   大熊  拓夢（オオクマ タクム）・松岡 英花（マツオカ エイカ） 
TEL：03-5793-1207 FAX：03-5447-2689  E-mail： okuma@oisix.co.jp matsuoka-eika@oisix.co.jp 
 

トマトトマトトマトトマトがががが赤赤赤赤くなるとくなるとくなるとくなると医者医者医者医者がががが青青青青くなるくなるくなるくなる？！？！？！？！    
商品名：美しい紅色と糖度の高さが自慢のトマト 
価格：568 円（税込 596 円） 
規格： 1 箱（約 400g） 
生産地： 長崎県 

 


