
 

2011 年 9 月 6 日 

 
有 機 野 菜 な ど の 安 心 食 品 宅 配 を イ ン タ ー ネ ッ ト で 提 供 す る 「 Ｏ ｉ ｓ ｉ ｘ （ お い し っ く す ） 」

（http://www.oisix.com/）を運営するオイシックス株式会社（東京都品川区、代表・高島宏平）は、2011
年 9 月 8 日（木）から、女優、タレントで活躍されている川島なお美さんが 9月 7日（水）に出版する
レシピ本とＯｉｓｉｘの厳選食材が入っているおためしセットを数量限定（200 セット）で販
売開始します。今回同梱するレシピ本『ビストロ・なおはんのごちそうダイエット―夫がヤセ
る！34のヘルシーレシピ』は旦那さんであるパティシエ鎧塚俊彦氏が 12キロ痩せた愛情たっ
ぷりヘルシーなごちそうが 34品紹介されています。 
 

 

 

【今回の取り組みの背景】 
新刊の中で川島さんは、｢美味しくて身体にやさしく、そして 

安心な野菜選びがレシピ作りのポイントのひとつです｣ 
｢Ｏｉｓｉｘという強い味方があるので大丈夫！ 美味しく 
新鮮で安全な野菜や果物、肉や卵などが宅配で届く 
ので当ビストロはおかげで年中無休です｣と語ってらっしゃいます。 
（＊本文より抜粋） 

今回は、【美味しくて安全な食品で食卓を楽しんでいただきたい】 
という気持ちから、レシピ本と食材を一緒にお送りし、より簡単に 
健康的なレシピをおためしいただけるようセット化が実現しました。 
 
 
 
 
 
 
【商品情報】 
・商 品 名  川島なお美さんレシピ本 × Ｏｉｓｉｘおためしセット（仮） 
・規    格   旦那さんが 12Kg 痩せた 34 ヘルシーレシピ本 

『ビストロ・なおはんのごちそうダイエット』と、 
レシピの中から 2 品ほど作れる野菜を中心とした 
Ｏｉｓｉｘ旬のおすすめ青果など 11 品目 

・価    格   1980 円 （税込・送料込） 
・販 売 先   Ｏｉｓｉｘ（おいしっくす） （http://www.oisix.com/） 
・販 売 数   200 セット 
・販売期間   2011 年 9 月 8 日（木）～販売数終了まで 
＊今回のセットはＯｉｓｉｘを初めてご利用頂けるお客様のみ購入が可能です。 

 
 
 
 
【レシピ本での川島さんのコメント（＊本文より抜粋）】 
「この本でご紹介するのは、簡単にできる低カロリーのごちそうレシピ。見た目も量も満足できるように、メニ
ュー作りをしています。もちろんカロリー計算もして、パートナーをメタボにさせないお墨付き。彼は、このレ
シピで体重を 62 キロにキープしています。いつまでも素敵な夫婦であるために、まずは愛情たっぷりのご
ちそうダイエット料理をどうぞ。一緒に夫婦円満の秘訣も味わっていただけたら幸せです」 
 

＊ 本文より抜粋＝『ビストロ・なおはんのごちそうダイエット―夫がヤセる！34のヘルシーレシピ』（祥伝社刊）より 
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レシピ本とセットになった野菜などで｢お豆腐の

カプレーゼ｣や｢鶏肉のローズマリー風味｣２品目

が作れます 

左：Ｏｉｓｉｘ食材おためしセットに同梱される

本『ビストロ・なおはんのごちそうダイエット―

夫がヤセる！34 のヘルシーレシピ』（祥伝社刊）

右：川島なお美さん 



下記のようなことをご取材いただけます  
・ サンプル商品の手配 
・ 商品画像提供 
など。他、ご希望なども含めまして、ご相談に応じて対応させていただきます。 
 
オイシックス株式会社について 
 オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、
有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報をオンラ
インサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/)およびオフライン(牛乳宅配店など)経由で提
供する事業を 2000 年 6 月より行なっています。また、2007 年 10 月より著名人などがレシピを紹介する
レシピブログポータルサイト「Ｏｉｘｉ[オイシィ]」(http://oixi.jp/)を運営しています。 
 
 
 
 
 

    

オイシックスオイシックスオイシックスオイシックスへのおへのおへのおへのお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    
オイシックス株式会社   大熊  拓夢（オオクマ タクム）・松岡 英花（マツオカ エイカ） 
TEL：03-5793-1207 FAX：03-5447-2689  E-mail： okuma@oisix.co.jp matsuoka-eika@oisix.co.jp 


