
 

 
                                                   2011 年 8 月吉日 

 
有機野菜などの安心食品宅配をインターネットで提供するオイシックス株式会社（東京都品川区、

代表・高島宏平）は、8 月 4 日～8 月 8 日に野菜嫌いについてアンケート＊1 を実施し、子供が嫌いな
野菜1位になった野菜はピーマンでした。この結果を裏腹に 80％*2以上の子供が「おいしい！」と言っ
た「こどもピーマン ピー太郎」も試食できるイベントを 8 月 31 日の「野菜の日」（8＝ヤ、3＝サ、1＝イ）
の前日、当日 2011 年 8 月 30 日（火）31 日（水）に、小学生以下の子供を対象に、｢野菜嫌い克服でき
るかな？ピーマンがぶり！おもしろ夏野菜｣イベントをＯｉｓｉｘ二子玉川東急フードショー店で開催しま
す。 

本イベントでは、なすやピーマンなど色々な形の夏野菜を披露し、試食も実施。また野菜嫌い克服
ポイントも知っているＯｉｓｉｘバイヤーが野菜に関しての知られざる秘密や子供たちの疑問にお答えしま
す。 

*1 結果の詳細は 2-3 ページ参照 

*2 タキイ種苗調べ 

■■■■80％*2 以上の子供が「おいしい！」と言った特別なピーマン「こどもピーマン ピー太郎」 

 いつも野菜嫌いアンケートで上位にあがる｢ピーマン｣その原因は苦味。 
｢こどもピーマン ピー太郎｣は、ピーマン独特の苦味とピーマン臭がない品種 
で形も唐辛子のような小ぶりなピーマンです。 
 子供の偏食で悩むお母さまはいつも子供に偏食改善の為に頭を悩ませ、 
最近では偏食克服の為のレシピ本＊参考 1 などが登場しております。 
 ｢こどもピーマン ピー太郎｣今まで子供が嫌いなピーマンを刻んだりして 
調理工夫をして食べてもらう家庭が多かった中、苦味が少ないので生のままでも 
食べることができる、料理の時間も短縮でき、子供のピーマン嫌いも克服できる 
ピーマンです。 
 

■8 月 30、31 日開催！野菜が克服できるかも？！こどもピーマンそのままがぶり！野菜イベント 

 
・ 名称：｢野菜嫌い克服できるかな？ピーマンがぶり！おもしろ夏野菜｣ 
・ 日時：2011 年 8 月 30 日（火）31 日（水） １回目：11：00～ ２回目：14：00～ 

・ 会場：Ｏｉｓｉｘ二子玉川東急フードショー店 

東京都世田谷区玉川 2-21-1 二子玉川ライズ・ショッピングセンターB1F 東急フードショー 

・ 概要：子供の野菜嫌い No.1 のピーマンの試食をご用意しながら克服できるかな？イベント。      

また、なすやピーマンなどいつも食べている夏野菜とは一味違う夏野菜もご紹介。 

       

 

 

子供子供子供子供野菜嫌野菜嫌野菜嫌野菜嫌いいいいアンケートアンケートアンケートアンケート第第第第１１１１位位位位ピーマンピーマンピーマンピーマン    

8888 割割割割のののの子供子供子供子供がががが「「「「おいしいおいしいおいしいおいしい」」」」とととと言言言言ったったったった野菜嫌野菜嫌野菜嫌野菜嫌いをいをいをいを克服克服克服克服できるできるできるできる特特特特別別別別ななななピーマンピーマンピーマンピーマン登場登場登場登場 

    子供向子供向子供向子供向けけけけ 8/318/318/318/31 のののの「「「「野菜野菜野菜野菜（（（（ヤヤヤヤ・・・・ササササ・・・・イイイイ））））のののの日日日日」」」」    

““““夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜イベントイベントイベントイベント””””開催開催開催開催（（（（8/308/308/308/30、、、、8/318/318/318/31））））    
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オイシックス株式会社   大熊  拓夢（オオクマ タクム）・松岡 英花（マツオカ エイカ） 

TEL：03-5793-1207 FAX：03-5447-2689  E-mail： okuma@oisix.co.jp matsuoka-eika@oisix.co.jp 

 

こどもピーマン ピー太郎 



【登場する野菜たち（一部）】 

・こどもピーマンピー太郎                   ・カラフルパプリカ 

 

 

 

 

 

・トロなす                              ・白なす 

 

 

 

 

 

・UFO ズッキーニ                           ・ドッキーニ 

 

 

 

 

 

 

【表１ 子供の嫌いな野菜について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供の嫌いな野菜ＮＯ．１の 

ピーマンを 80％以上の子供が

おいしい！と言ったピーマン

嫌いを克服できるピーマン 

黄、赤などが一般的なパプリカですが、

今回は白、黒、パープルなどのカラフル

なパプリカが登場します。 

焼くとまるでトロを食べているよ

うなトロっとしていてメインにも

なれるなすです。 

女子が羨むぐらい白肌の白なす。 

カレーなどに入れると存在感大です。 

デカすぎる！普通の５倍はあるズッキーニ。 未確認野菜？！形がまるでい

つものズッキーニとは違うズッ

キーニです。 

【調査概要】 

・調査対象：おいしっくすくらぶをご利頂いているお客様 

・調査方法：インターネット調査 

・調査日 ：2011 年 8 月 4 日(木）～2011 年 8 月 8 日（月） 

・有効回答数：2044 

オイシックス株式会社調べ 

Ｑ：Ｑ：Ｑ：Ｑ：おおおお子様子様子様子様がががが嫌嫌嫌嫌いないないないな野菜野菜野菜野菜はははは何何何何ですかですかですかですか？？？？
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【引用元】 

タキイ種苗こどもピーマン実食会場調査 

http://www.takii.co.jp/info/news_101101.html 

 
オイシックス株式会社について 
 オイシックス株式会社（代表：高島宏平）は、「子どもに安心して食べさせられる食材」をコンセプトに、
有機・特別栽培野菜、無添加加工食品など多様な食材と豊かで楽しい食生活に役立つ情報をオンラ
インサイト「Ｏｉｓｉｘ(おいしっくす)」(http://www.oisix.com/)およびオフライン(牛乳宅配店など)経由で提
供する事業を 2000 年 6 月より行なっています。また、2007 年 10 月より著名人などがレシピを紹介す
るレシピブログポータルサイト「Ｏｉｘｉ[オイシィ]」(http://oixi.jp/)を運営しています。 

 

 

 

 

 

 

以下は、野菜の日イベントや子供の偏食などについて弊社が独自に調べた参考資料です。 

【参考１】お子さんの偏食解消ノウハウが詰まった本｢さくらしんまち保育園の給食レシピ｣ 

 Ｏｉｓｉｘ二子玉川店からも近いさくらしんまち保育園では、通っているママ編集者が実際に体験した「通っているうちに

娘の頑固な偏食が改善した」ことをきっかけにレシピ本を発売。子供の偏食改善できるポイントなどが詰まっている。 

http://nikotama.keizai.biz/headline/140/ 

 

【参考２】各地で行なわれる「野菜（ヤ・サ・イ）の日」イベント 

イベント名：“食べて守ろう 日本の食と農 食べて元気に！食べて豊かに！” 

http://www.zennoh.or.jp/press/topic/2011/083101_yasaiday.html 

開催期間 2011 年 8 月 27 日(土曜日） １０時～１６時 

開催場所：ららぽーと TOKYO-BAY 北館中央広場 

内容：野菜収穫体験や試食など野菜に関するイベントを開催 

 

イベント名：『野菜の日～がんばろう東日本！～被災地野菜応援セミナー』 

http://tokyo.qlep.com/g/13/event/detail.php?ev=9416 

開催期間 2011 年 08 月 31 日（水） 

開催場所：渋谷シダックスホール 

内容：幸せ料理研究家・相田幸二氏（愛称：こうちゃん）による「夏野菜」をテーマとした料理の実演つきトークショーや、

福島県の野菜生産者による講演 

 

 

 

 

 

オイシックスオイシックスオイシックスオイシックスへのおへのおへのおへのお問合問合問合問合せせせせ    
オイシックス株式会社   大熊  拓夢（オオクマ タクム）・松岡 英花（マツオカ エイカ） 
TEL：03-5793-1207 FAX：03-5447-2689  E-mail： okuma@oisix.co.jp matsuoka-eika@oisix.co.jp 
 



FAX送信先：オイシックス株式会社 広報 松岡 宛 

 

FAX 03-5447-2689 

8/318/318/318/31 のののの「「「「野菜野菜野菜野菜（（（（ヤヤヤヤ・・・・ササササ・・・・イイイイ））））のののの日日日日」」」」 

野菜イベント in Oisix 二子玉川東急フードショー 

8/30（火）・8/31（水）店舗イベント 

ご取材返信用紙 

FAX:03-5447-2689 

（Ｏｉｓｉｘ 大熊・松岡宛） 

ごごごご取材取材取材取材 

希望希望希望希望 

＊＊＊＊□□□□ににににチェックチェックチェックチェックをつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください    

□□□□    30303030 日日日日((((火火火火))))    

        □□□□１１１１回目回目回目回目 11111111：：：：00000000～～～～    □□□□2222 回目回目回目回目 14141414：：：：00000000～～～～    

□□□□    31313131 日日日日（（（（水水水水））））    

        □□□□１１１１回目回目回目回目 11111111：：：：00000000～～～～    □□□□2222 回目回目回目回目 14141414：：：：00000000～～～～    

□□□□    インタビューインタビューインタビューインタビュー    誰誰誰誰へのへのへのへのインタビューインタビューインタビューインタビューをごをごをごをご希望希望希望希望かおかおかおかお教教教教えくださいえくださいえくださいえください    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

□□□□そのそのそのその他他他他（（（（ごごごご希望希望希望希望をおをおをおをお教教教教えくださいえくださいえくださいえください））））    

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    
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御社名御社名御社名御社名  

 

御媒体名御媒体名御媒体名御媒体名  

 

部署名部署名部署名部署名  

 

TEL････FAX  

 

E-mail  

 

 


