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有機栽培ピーマン(島根県産 三浦さん他) 7/28-8/3 島おくら(沖縄県産 赤嶺さん他) 7/28-8/3 コリコリ大根の生姜しょうゆ漬け 7/28-8/3

ブルーベリー(福岡県産 仲尾さん他) 7/28-8/3 なす(熊本県産 住野さん他) 7/28-8/3 湯葉入りがんも　2個 7/28-8/3

ごぼう(宮崎県産 税所さん他) 7/28-8/3 ズッキーニ(群馬県産 佐藤さん他) 7/28-8/3 二段熟成 ふわうま銀鮭 切身 7/28-8/3

島おくら(沖縄県産 松田さん他) 7/28-8/3 ししとう(千葉県産 林さん他) 7/28-8/3 二段熟成 ふわうま赤魚切身 7/28-8/3

名水の郷 有機栽培ミニトマト(山梨県産 阿部さん 7/28-8/3 きゅうり(奈良県産 仲川さん他) 7/28-8/3 北海道産生クリーム入りやわらか食パン 7/28-8/3

小玉キャベツ(熊本県産 西岡さん他) 7/28-8/3 きゅうり(群馬県産 水野さん他) 7/28-8/3 二段熟成 ふわうま銀ダラ 7/28-8/3

カットかぼちゃ(長崎県産) 7/28-8/3 パプリカ(黄 宮城県産) 7/28-8/3 濃厚ぷるりんプリン（豆乳入り） 7/28-8/3

枝豆(山形県産 高橋さん他) 7/28-8/3 パプリカ(赤 宮城県産) 7/28-8/3 濃厚ぷるりん抹茶プリン（豆乳入り） 7/28-8/3

ハラペーニョ(熊本県産 後藤さん他) 7/28-8/3 長良川の枝豆(岐阜県産 市橋さん他) 7/28-8/3 ふるふるとろける 濃厚こだわり極レアチーズプリン7/28-8/3

キャベツ(長野県産 菊池さん他) 7/28-8/3 大和丸なす(奈良県産 松本さん他) 7/28-8/3

桃(和歌山県産または奈良県産 児玉さん他) 7/28-8/3 シフォンなす(ヒゴムラサキ 熊本県産) 7/28-8/3

ズッキーニ(長野県産 菊池さん他) 7/28-8/3 なす(愛媛県産 石丸さん他) 7/28-8/3

ほうれん草(長野県産 菊池さん他) 7/28-8/3 汐なす(熊本県産 大家さん他) 7/28-8/3

カットかぼちゃ(250gカット 新潟県産 佐伯さん他) 7/28-8/3 かぼっコリー(九州産または沖縄県産 青井さん他 7/28-8/3

ズッキーニ(北海道産 松井さん他) 7/28-8/3 きゅうり(愛媛県産 栢森さん他) 7/28-8/3

ほうれん草（長野県産　本多さん他） 7/28-8/3 KitOisixさばと彩野菜のカレーマヨネーズ炒め 7/28-8/3

小玉りんご(ローズ2玉 ニュージーランド産) 7/28-8/3 KitOisix甘辛手羽中揚げ　野菜のグリル添え 7/28-8/3

芽みつば(徳島県産 矢野さん他) 7/28-8/3 KitOisixチキンと彩夏野菜の蒸し煮 7/28-8/3

ミニトマト(北海道産 西川さん他) 7/28-8/3 KitOisixなすと彩野菜の和風ハンバーグ 7/28-8/3

黄色ズッキーニ(北海道産 松井さん他) 7/28-8/3 KitOisix夏野菜の酢鶏・和風おろし仕立て 7/28-8/3

有機栽培かぼちゃ(新潟県産 佐伯さん他) 7/28-8/3 福さつま揚げ（いか） 7/28-8/3

淡路の玉ねぎ(兵庫県産 山崎さん他) 7/28-8/3 そのままおかずにもう一品 ハタハタの南蛮漬(クー7/28-8/3

新れんこん(岩国れんこん 山口県産) 7/28-8/3 ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッド7/28-8/3

ミニトマト(岡山県産 山田さん他) 7/28-8/3 ホシノ天然酵母 食パン（6枚切） 7/28-8/3

完熟の味わい！冷凍タカミメロン（長崎県産） 7/28-8/3 【木綿】水切り不要！お料理用豆腐 7/28-8/3

リーフレタス(福井県産 益井さん他) 7/28-8/3 【ひきわり】厳選 国産ひきわり納豆 7/28-8/3

小玉りんご(Pink Lady2玉 ニュージーランド産) 7/28-8/3 【中粒】国産わら納豆 7/28-8/3

ミディトマト（シンディスィート　徳島県産） 7/28-8/3 味付めかぶ（韓国産） 7/28-8/3

ミニトマト(奈良県産 牧野さん他) 7/28-8/3 旨み熟成 シマホッケ半身 7/28-8/3

ミニトマト(アイコ 高知県産) 7/28-8/3 手づくりやさん 石臼挽き枝豆がんも 7/28-8/3

トマト(岐阜県産 河村さん他) 7/28-8/3 切れているから便利！一口厚揚げ 7/28-8/3

みつトマト(千葉県産) 7/28-8/3 【小粒】　黒豆納豆2P 7/28-8/3

ミニトマト(熊本県産 吉水さん他) 7/28-8/3 ふっくらやわらか ひきわり納豆 7/28-8/3

トマト(長野県産 後藤さん他) 7/28-8/3 福さつま揚げ（クリームチーズin） 7/28-8/3

ミニトマト(北海道産 村井さん他) 7/28-8/3 食感と味しみ抜群 至福のおでん 7/28-8/3

トマト(700g 北海道産 渡辺さん他) 7/28-8/3 骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（れんこん） 7/28-8/3

みんなで選んだトマト(北海道産 吉田さん他) 7/28-8/3 旨み熟成 秋鮭の切身 7/28-8/3

ミニトマト(アイコ 北海道産 吉田さん他) 7/28-8/3 こめや もっちり揚げボール 7/28-8/3

高糖度トマト(北海道産 岡田さん他) 7/28-8/3 こめや 野菜揚げ（ごぼう、にんじん、玉ねぎ） 7/28-8/3

トマト(北海道産 馬場さん他) 7/28-8/3 こめや 絶妙食感のかまぼこ 7/28-8/3

ミニトマト(アイコ 群馬県産) 7/28-8/3 手づくりやさん　石臼挽きしろはだ豆乳「元気」 7/28-8/3

みんなで選んだトマト(佐賀県産 小原さん他) 7/28-8/3 ちっちゃなお口も食べやすい 国産若鶏ひとくちつく7/28-8/3



みんなで選んだトマト(北海道産 佐伯さん他) 7/28-8/3 たまごが濃厚 たまごどうふ（3P） 7/28-8/3

ミニトマト(北海道産 高田さん他) 7/28-8/3 5種の野菜を使った国産若鶏のつくね 7/28-8/3

ミニトマト(トマトベリー 北海道産 岩本さん他) 7/28-8/3 国産豚の肉だんご（黒酢たれ） 7/28-8/3

トマト(長崎県産 松本さん他) 7/28-8/3 【きぬ】　九州産大豆使用　くずれにくい絹豆腐（3P7/28-8/3

カンパリトマト(北海道産 中野さん他) 7/28-8/3 【中粒】　佐賀県産大豆使用　ふっくら納豆 7/28-8/3

有機栽培ミニトマト(北海道産 佐伯さん他) 7/28-8/3 そのままおかずにもう一品 さばの雪見おろし 7/28-8/3

トマト(奈良県産 仲川さん他) 7/28-8/3 そのままおかずにもう一品 さわらの雪見おろし 7/28-8/3

トマト(400g 北海道産 渡辺さん他) 7/28-8/3 そのままおかずにもう一品 秋鮭の雪見おろし 7/28-8/3

枝豆(静岡県産 鈴木さん他) 7/28-8/3 そのままおかずにもう一品 境港産まいわしの南蛮7/28-8/3

長なす(千葉県産 佐瀬さん他) 7/28-8/3 【期間限定】ゆず寄せ豆腐 7/28-8/3

トロなす(千葉県産 長谷部さん他) 7/28-8/3 【木綿】九州産大豆フクユタカで作った豆腐 7/28-8/3

ピーマン(青森県産 島守さん他) 7/28-8/3 【絹】九州産大豆フクユタカで作った豆腐 7/28-8/3

坂本さんのなす(栃木県産 坂本さん他) 7/28-8/3 【化学調味料不使用】6種野菜のトロトロ薬味「だし7/28-8/3

ズッキーニ(青森県産 類家さん他) 7/28-8/3 野菜の旨みがつまった 濃厚韓国キムチ 7/28-8/3

ぼっちゃんかぼちゃ(長崎県産 渡部さん他) 7/28-8/3 みんさんのオイキムチ 7/28-8/3

鈴木さんちのこだわり枝豆(新潟県産) 7/28-8/3 みんさんのカクテキ 7/28-8/3

ピーマン(岩手県産 菊地さん他) 7/28-8/3 【極小粒】すっきり有機納豆 タレ・からし付き 7/28-8/3

小布施丸なす(長野県産) 7/28-8/3 手づくりやさん 湯葉揚げ 7/28-8/3

八町きゅうり(長野県産 船橋さん他) 7/28-8/3 湯せんで簡単料亭の味 サバの煮つけ 7/28-8/3

おくら(熊本県産 田口さん他) 7/28-8/3 湯せんで簡単料亭の味 カレイの煮つけ 7/28-8/3

名水の郷 さしみなす(山梨県産 阿部さん他) 7/28-8/3 煮物専用 ぼたんちくわ 7/28-8/3

シカクマメ(うりずん 沖縄県産 芳野さん他) 7/28-8/3 旨み熟成 天然ブリ切身 7/28-8/3

島おくら(沖縄県産 芳野さん他) 7/28-8/3 ちぎり揚げがんも　10個入り 7/28-8/3

おくら(沖縄県産 當山さん他) 7/28-8/3 豆腐屋が作った揚げ物セット（3種7品） 7/28-8/3

有機栽培なす(熊本県産 西山さん他) 7/28-8/3 みんさんの国産白菜キムチ（パック） 7/28-8/3

なす（奈良県産） 7/28-8/3 みんさんの国産キムチ　マイルド（パック） 7/28-8/3

茶豆(群馬県産 茂木さん他) 7/28-8/3 のどごしさっぱり 讃岐うどん 7/28-8/3

なす(岩手県産 千葉さん他) 7/28-8/3 長時間発酵食パン（サンドイッチ用耳ナシ） 7/28-8/3

ピーマン(宮崎県産 近藤さん他) 7/28-8/3 手づくりやさん　十目ぎっしりがんも 7/28-8/3

なす(徳島県産 平岡さん他) 7/28-8/3 手づくりやさん　石臼挽き厚揚げ 7/28-8/3

ピーマン(徳島県産 上田さん他) 7/28-8/3 山芋寄せ豆腐 たれ・わさび付 7/28-8/3

ピーマン(千葉県産 斉藤さん他) 7/28-8/3 湯葉寄せ豆腐 200g 7/28-8/3

千両なす(奈良県産 櫻井さん他) 7/28-8/3 化学調味料不使用　とんこつしょうゆ生ラーメン2食7/28-8/3

ピーマン(熊本県産 藤岡さん他) 7/28-8/3 化学調味料不使用　濃厚合せ味噌生ラーメン2食 7/28-8/3

かぼちゃ(長崎県産 長谷川さん他) 7/28-8/3 化学調味料不使用　あっさりしょうゆ生ラーメン2食7/28-8/3

小玉かぼちゃ(長崎県産 長谷川さん他) 7/28-8/3 ＜旬のお漬物＞きゅうりの浅漬け 7/28-8/3

丸おくら(徳島県産 乃一さん他) 7/28-8/3 彩りあざやか 3種の野菜のサラダピクルス 7/28-8/3

きゅうり(京都府産 川口さん他) 7/28-8/3 たまごひとつで豆腐丼 7/28-8/3

ピーマン（ピー太郎　熊本県産 河津さん他) 7/28-8/3 【小粒】旨塩たれ　まろやか国産納豆 7/28-8/3

きゅうり(熊本県産 飯星さん他) 7/28-8/3 パリパリきゅうりの生姜しょうゆ漬け 7/28-8/3
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