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極生プルーン(北海道産 漆原さん他) 9/8-9/14 豆あじの南蛮漬（クール） 9/8-9/14 手づくりやさん 豆乳ドーナツ 9/8-9/14

露地巨峰(栃木県産 根本さん他) 9/8-9/14 そのままおかずにもう一品 ハタハタの南蛮漬(クー9/8-9/14 ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン 9/8-9/14

ぶどう(甲斐路 山梨県産 伊東さん他) 9/8-9/14 そのままおかずにもう一品 さわらの雪見おろし 9/8-9/14 ふるふる大人味 濃厚こだわり極抹茶プリン 9/8-9/14

ぶどう(小パック 甲斐路 山梨県産 伊東さん他) 9/8-9/14 そのままおかずにもう一品 秋鮭の雪見おろし 9/8-9/14 食感と味しみ抜群 至福のおでん 9/8-9/14

ジュエルぶどう(3色ミックス 山梨県産 伊東さん他 9/8-9/14 そのままおかずにもう一品 境港産まいわしの南蛮9/8-9/14

じゃがいも(とうや 北海道産 西川さん他) 9/8-9/14 土田さんのもりもり温泉たまご（3個） 9/8-9/14

マンゴー(タイ産) 9/8-9/14 桜たまご 9/8-9/14

地いも(馬鈴薯 愛媛県産) 9/8-9/14 「匝瑳（そうさ）のさくら」たまご 9/8-9/14

バナナ（エクアドル産） 9/8-9/14 新鮮で濃厚なたまご 9/8-9/14

なす(千葉県産 飯島さん他) 9/8-9/14 平飼い有精卵 9/8-9/14

信州白土ねぎ(下仁田ねぎ 長野県産) 9/8-9/14 コロンブスの茶卵（ちゃまご） 9/8-9/14

プチグリーン(はるみ 愛媛県産) 9/8-9/14 若鶏のたまご 9/8-9/14

カットセロリ(青森県産 成田さん他) 9/8-9/14 おいしい水で育った放牧鶏の平飼いたまご 9/8-9/14

里いも(熊本県産 後藤さん他) 9/8-9/14 葉酸たまご 9/8-9/14

バラにんにく(熊本県産 原田さん他) 9/8-9/14 福岡　中黒内野宿のこだわりたまご 9/8-9/14

なつこみかん(神奈川県産 鳥居さん他) 9/8-9/14 黄身が濃厚 温泉たまご 9/8-9/14

大玉りんご(１玉つがる 長野県 中村さん他) 9/8-9/14 深部さんのたまご 9/8-9/14

りんご(2玉未希ライフ 青森県産 花田さん他) 9/8-9/14 はやきたモッツァレラチーズ 9/8-9/14

洋梨(1玉 オーロラ 長野県産 宮沢さん他) 9/8-9/14 紀州産 釜炊きひじき 9/8-9/14

洋梨(1玉 マルゲリットマリラ 長野県産 宮沢さん他9/8-9/14 味付もずく 9/8-9/14

小玉梨(1玉 豊水 長野県 三ツ石さん他) 9/8-9/14 【小規格】宮古島の太もずく（タレ付き） 9/8-9/14

パスタうり(300gカット 石川県産 前田さん他) 9/8-9/14 【小規格】宮古島の絹糸もずく（タレ付き） 9/8-9/14

パスタうり(300gカット 群馬県産 石田さん) 9/8-9/14 釜揚げひじき 9/8-9/14

小松菜(福岡県産 西岡さん他) 9/8-9/14 味付めかぶ（韓国産） 9/8-9/14

岩国れんこん(山口県産 志村さん他) 9/8-9/14 タリアテッレ（生麺） 9/8-9/14

ピーマン(京都府産 中川さん他) 9/8-9/14 しっとりやわらか 長時間発酵食パン 9/8-9/14

セロリ(青森県産 成田さん他) 9/8-9/14 ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッド9/8-9/14

藤田さんのにんじん(北海道産 藤田さん他) 9/8-9/14 ホシノ天然酵母 食パン 9/8-9/14

梨(1玉 二十世紀 長野県産三ツ石さん他) 9/8-9/14 国産豚のロースハムスライス 9/8-9/14

ミニ白菜(群馬県産 加藤さん他) 9/8-9/14 国産豚のバラベーコンスライス 9/8-9/14

甘長とうがらし(京都府産 中川さん他) 9/8-9/14 たべるデンマークヨーグルト[特保] 9/8-9/14

りんご(つがる 長野県 中村さん他) 9/8-9/14 【無糖】蒜山ジャージープレーンヨーグルト 9/8-9/14

とうもろこし(北海道 村上さん他) 9/8-9/14 湯田 プロバイオティクスヨーグルト3P 9/8-9/14

小玉にんにく(熊本県産 原田さん他) 9/8-9/14 【無糖】 木次プレーンヨーグルト 9/8-9/14

とうもろこし(青森県産 矢口さん他) 9/8-9/14 飛騨 ノンホモヨーグルト 3P 9/8-9/14

万願寺とうがらし(京都府産 安田さん他) 9/8-9/14 飛騨のプレーンヨーグルト 9/8-9/14

梨(1玉 豊水 長野県 三ツ石さん他) 9/8-9/14 福岡糸島 たべるヨーグルト微糖 9/8-9/14

レタス(福井県産 益井さん他) 9/8-9/14 アジの開き（クール） 9/8-9/14

ふぞろいにんじん(北海道産 所さん他) 9/8-9/14 じっくり西京漬け さば 9/8-9/14

ミニにんじん(北海道産  所さん他) 9/8-9/14 【低脂肪】 よつ葉 特選 北海道十勝低脂肪牛乳 9/8-9/14

小玉パスタうり(1玉 石川県産 前田さん他) 9/8-9/14 北海道根釧地区 milk(ミルク) 9/8-9/14

すだち(徳島県産 田村さん他) 9/8-9/14 【低温殺菌】木次パスチャライズ牛乳 9/8-9/14



わけあり小玉りんご(ふじ3玉 ニュージーランド産) 9/8-9/14 飛騨高原milk（ミルク） 9/8-9/14

小玉梨(1玉 二十世紀 長野県産 三ツ石さん他) 9/8-9/14 釜揚げしらす（ふぞろい） 9/8-9/14

ふぞろいりんご(1玉サンつがる 青森県産 花田さん9/8-9/14 隠岐國・海士の塩 9/8-9/14

ゆめぴりか(玄米 北海道産 志摩さん他)2kg 9/8-9/14 旨み熟成 秋鮭の切身 9/8-9/14

さつまいものもっちりごま衣揚げ 9/8-9/14 [旬のお漬物]漬物工房和菜ふぞろい山いも梅酢漬9/8-9/14

パスタうり(金糸瓜 長野県産 船橋さん他) 9/8-9/14 農家が漬けた白菜漬け 9/8-9/14

シカクマメ(うりずん 沖縄県産 芳野さん他) 9/8-9/14 ＜旬のお漬物＞おかだ 野沢菜の浅漬け（刻み） 9/8-9/14

にんじん(北海道産 所さん他) 9/8-9/14 国産発芽ビーンズ(岐阜県産) 9/8-9/14

有機栽培ほうれん草(島根県産 竹岡さん他） 9/8-9/14 野菜たっぷりがんもどき 9/8-9/14

有機ベビーリーフ（熊本県産 林さん他） 9/8-9/14 【きぬ】　とろーり絹 豆腐 4P 9/8-9/14

梨(二十世紀 奈良県産 坂本さん他) 9/8-9/14 【きぬ】　椿き家 ミニきぬ豆腐　3P 9/8-9/14

小玉梨(二十世紀 奈良県産 坂本さん他) 9/8-9/14 【きぬ】　手づくりやさん 石臼挽き豆腐 9/8-9/14

ぼっちゃんかぼちゃ(奈良県産 高橋さん他) 9/8-9/14 ふっくらジューシー油揚（2枚） 9/8-9/14

ミニトマト(長崎県産 松本さん他) 9/8-9/14 【きぬ】お料理にべんり 国産大豆のツインパック豆9/8-9/14

有機栽培小松菜（島根県産　佐々木さん他） 9/8-9/14 たまごが濃厚 たまごどうふ（3P） 9/8-9/14

Kit2人前／簡単ミニバーグ　洋風彩り野菜あんか 9/8-9/14 【きぬ】　九州産大豆使用　くずれにくい絹豆腐（3P9/8-9/14

Kit3人前／簡単ミニバーグ　洋風彩り野菜あんか 9/8-9/14 ちっちゃなお口も食べやすい 国産若鶏ひとくちつく9/8-9/14

Kit2人前／揚げ鶏とごろごろ大根の酢豚風 9/8-9/14 5種の野菜を使った国産若鶏のつくね 9/8-9/14

Kit3人前／揚げ鶏とごろごろ大根の酢豚風 9/8-9/14 国産豚の肉だんご（黒酢たれ） 9/8-9/14

Kit2人前／肉団子と高原キャベツの生姜だれ炒め9/8-9/14 【小粒】北海道の豆こつぶミニ 2P 9/8-9/14

Kit3人前／肉団子と高原キャベツの生姜だれ炒め9/8-9/14 【小粒】けんこうくん納豆カップ 3P 9/8-9/14

Kit2人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【小粒】本味納豆 2P 9/8-9/14

Kit3人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【中粒】むかしながらの納豆 3P 9/8-9/14

Kit2人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【中粒】あえてタレなし しっかり豆味 納豆3P 9/8-9/14

Kit2人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【極小粒】糸引きふわっと 食べやすい有機納豆 9/8-9/14

Kit3人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【小粒】小さいのに旨みしっかり 国産納豆 9/8-9/14

Kit2人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【ひきわり】厳選 国産ひきわり納豆 9/8-9/14

Kit3人前／特製！漬けさばのぶどうおろし添え 9/8-9/14 【中粒】国産わら納豆 9/8-9/14

しっとり、旨みたっぷり これぞ本物の「ちくわ」 9/8-9/14 【小粒】　黒豆納豆2P 9/8-9/14

福さつま揚げ（いか） 9/8-9/14 ふっくらやわらか ひきわり納豆 9/8-9/14

福さつま揚げ（クリームチーズin） 9/8-9/14 【中粒】　佐賀県産大豆使用　ふっくら納豆 9/8-9/14

骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（れんこん） 9/8-9/14 オーガニック餃子の皮 9/8-9/14

こめや 野菜揚げ（ごぼう、にんじん、玉ねぎ） 9/8-9/14 餃子の皮 9/8-9/14

こめや 旨みしっかりあじ天 9/8-9/14 ワンタン・焼売の皮 9/8-9/14

こめや 香りのよいごぼう巻 9/8-9/14 水餃子の皮 9/8-9/14

こめや 絶妙食感のかまぼこ 9/8-9/14 春巻の皮 9/8-9/14

国産豚のポークウインナー 9/8-9/14 湯田牛乳寒天 9/8-9/14

国産豚のあらびきウインナー 9/8-9/14 丹那 ほっぺがよろこぶ牛乳プリン 9/8-9/14

国産豚のつかいっきりミニポークウインナー 9/8-9/14 やさしい味わい たまごプリン 9/8-9/14

フランクフルト（串つき） 9/8-9/14 中沢 メロンとクリームのプリン 9/8-9/14
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