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トロなす(千葉県産 長谷部さん他) 7/6-7/12 きすきヨーグルトカップ 2P 7/6-7/12

坂本さんのなす(栃木県産 坂本さん他) 7/6-7/12 木次ノンホモ牛乳 7/6-7/12

ハウスみかん(熊本県産 牛島さん他) 7/6-7/12 国産発芽ビーンズ(岐阜県産) 7/6-7/12

そら豆(青森県産 岩間さん他) 7/6-7/12 一口京がんも 7/6-7/12

ズッキーニ(青森県産 類家さん他) 7/6-7/12 国産豚のあらびきウインナー 7/6-7/12

塩とうもろこし(千葉県産 佐瀬さん他) 7/6-7/12 国産豚のロースハムスライス 7/6-7/12

高原ミニキャベツ(長野県産 井澤さん他) 7/6-7/12 国産豚のバラベーコンスライス 7/6-7/12

赤しそ(奈良県産または和歌山県産) 7/6-7/12 【無糖】湯田 プロバイオティクスヨーグルト 7/6-7/12

とうもろこし(千葉県産 塙さん他) 7/6-7/12 釜揚げしらす（ふぞろい） 7/6-7/12

トマト(北海道産 村井さん他) 7/6-7/12 手づくりやさん 石臼挽き油揚げ 7/6-7/12

キャベツ(群馬県産 綿貫さん他) 7/6-7/12 湯田牛乳寒天 7/6-7/12

黒崎メロン(神奈川県産 石渡さん他) 7/6-7/12 ふっくらジューシー油揚（2枚） 7/6-7/12

ピーマン(宮崎県産 近藤さん他) 7/6-7/12 フランクフルト（串つき） 7/6-7/12

【ヴィンテージ】国産グレープフルーツ(熊本県産) 7/6-7/12 手づくりやさん 石臼挽き寄せ豆腐 7/6-7/12

ミニトマト(奈良県産 牧野さん他) 7/6-7/12 [旬のお漬物]漬物工房和菜ふぞろい山いも梅酢漬 7/6-7/12

千両なす(奈良県産 櫻井さん他) 7/6-7/12 農家が漬けた白菜漬け 7/6-7/12

ししとう(千葉県産 林さん他) 7/6-7/12 丹那 生クリーム（乳脂肪分47％） 7/6-7/12

にんじん(青森県産 山本さん他) 7/6-7/12 丹那 ほっぺがよろこぶ牛乳プリン 7/6-7/12

桃(和歌山県産または奈良県産 児玉さん他) 7/6-7/12 飛騨 ノンホモヨーグルト 3P 7/6-7/12

きゅうり(奈良県産 仲川さん他) 7/6-7/12 【きぬ】　椿き家 国産有機豆腐2P 7/6-7/12

バジル(群馬県産 佐藤さん他) 7/6-7/12 やさしい味わい たまごプリン 7/6-7/12

ふぞろいバレンシアオレンジ(和歌山県産 生駒さん他7/6-7/12 中沢 フレッシュクリーム45％ 100ml 7/6-7/12

みんなで選んだトマト(北海道産 佐伯さん他) 7/6-7/12 【中粒】あえてタレなし しっかり豆味 納豆3P 7/6-7/12

汐なす(熊本県産 大家さん他) 7/6-7/12 中沢 フレッシュクリーム45％ 200ml 7/6-7/12

ふぞろい汐なす(熊本県産 大家さん他) 7/6-7/12 コロンブスの茶卵（ちゃまご） 7/6-7/12

国産有機小巻きしらたき 7/6-7/12 若鶏のたまご 7/6-7/12

ほのかな甘み 羊乳のリコッタチーズ 7/6-7/12 手づくりやさん 豆乳たっぷりとろーり湯葉 7/6-7/12

和牛の旨味を感じる 豪州黒牛 切り落とし 7/6-7/12 青のり香るさしみこんにゃく（酢味噌つき） 7/6-7/12

フリルレタス(福井県産 益井さん他) 7/6-7/12 アジの開き（クール） 7/6-7/12

かぼちゃ(熊本県産 有田さん他) 7/6-7/12 グリーンマーク あらびきポークウインナー 7/6-7/12

キャベツ(群馬県産 中澤さん他) 7/6-7/12 生クリームのメロンプリン 7/6-7/12

有機栽培ミニトマト(北海道産 佐伯さん他) 7/6-7/12 豆あじの南蛮漬（クール） 7/6-7/12

カップぶどう(巨峰 熊本県産 河野さん他) 7/6-7/12 【小粒】小さいのに旨みしっかり 国産納豆 7/6-7/12

小玉りんご(Pink Lady2玉 ニュージーランド産) 7/6-7/12 手づくりやさん 豆乳ドーナツ 7/6-7/12

小玉りんご(ふじ2玉 ニュージーランド産) 7/6-7/12 ＜旬のお漬物＞おかだ 野沢菜の浅漬け（刻み） 7/6-7/12

有機栽培バナナ(1本 ペルー産) 7/6-7/12 赤糖 7/6-7/12

プレミアムハウス巨峰(栃木県産 根本さん他) 7/6-7/12 味わい加工黒砂糖 7/6-7/12

四葉きゅうり(長野県産 宮下さん他) 7/6-7/12 ふるふる大人味 濃厚こだわり極抹茶プリン 7/6-7/12

フリルレタス(熊本県産 小原さん他) 7/6-7/12 じっくり西京漬け さば 7/6-7/12

とうもろこし(山梨県産 小林さん他) 7/6-7/12 じっくり西京漬け さわら 7/6-7/12

さつまいも(宮崎県産 シルクスイート) 7/6-7/12 じっくり西京漬け 赤魚 7/6-7/12

ピーマン(和歌山県産 山下さん他) 7/6-7/12 しっとりやわらか 長時間発酵食パン（4枚切） 7/6-7/12

バターナッツ(長崎県 岩崎さん他) 7/6-7/12 しっとり、旨みたっぷり これぞ本物の「ちくわ」 7/6-7/12

Kit／カレイのムニエル　野菜ソース 7/6-7/12 福さつま揚げ（ごぼう） 7/6-7/12

Kit／ブリのカリッとガーリックソテー 7/6-7/12 福さつま揚げ（いか） 7/6-7/12

Kit／もやしたっぷりヘルシーヤムウンセン 7/6-7/12 そのままおかずにもう一品 ハタハタの南蛮漬(クール7/6-7/12

Kit／鶏のソティ・ハニーマスタードソース 7/6-7/12 ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッド 7/6-7/12



Kit／香ばし高菜チャーハン 7/6-7/12 ホシノ天然酵母 バターロール 7/6-7/12

Kit／彩り野菜の酢鶏・和風おろし仕立て 7/6-7/12 【木綿】水切り不要！お料理用豆腐 7/6-7/12

Kit／手作り鶏だんごの味噌マヨソースがけ 7/6-7/12 飛騨高原milk（ミルク） 7/6-7/12

Kit／豚肉と野菜のつるつるチャプチェ風 7/6-7/12 飛騨のプレーンヨーグルト 7/6-7/12

Kit／豚肉のこっくり照り焼き 7/6-7/12

ぷりっぷり食感 オホーツク産ほたて貝柱 7/6-7/12

アメリカンチェリー(アメリカ産) 7/6-7/12

あえてタレなし　たっぷり卵のたまごどうふ 7/6-7/12

旨みしたたる　信六黒豚　バラ厚切り（冷凍） 7/6-7/12

紀州産 釜炊きひじき 7/6-7/12

【小粒】北海道の豆こつぶミニ 2P 7/6-7/12

オーガニック餃子の皮 7/6-7/12

はやきたモッツァレラチーズ 7/6-7/12

てんさい糖の氷砂糖 7/6-7/12

てんさいグラニュー糖 7/6-7/12

【木綿】　こだわり品質 木綿豆腐 4P 7/6-7/12

【小粒】けんこうくん納豆カップ 3P 7/6-7/12

【小粒】本味納豆 2P 7/6-7/12

【低脂肪】 よつ葉 特選 北海道十勝低脂肪牛乳 7/6-7/12

北海道根釧地区 milk(ミルク) 7/6-7/12

【無糖】蒜山ジャージープレーンヨーグルト 7/6-7/12

土田さんのもりもり温泉たまご（3個） 7/6-7/12

【きぬ】　とろーり絹 豆腐 4P 7/6-7/12

水餃子の皮 7/6-7/12

【きぬ】　椿き家 ミニきぬ豆腐　3P 7/6-7/12

【きぬ】 北海道大豆のきぬ豆腐 7/6-7/12

播州 赤穂のにがり塩 7/6-7/12

桜たまご 7/6-7/12

湯田 プロバイオティクスヨーグルト3P 7/6-7/12

【中粒】むかしながらの納豆 3P 7/6-7/12

「匝瑳（そうさ）のさくら」たまご 7/6-7/12

オーガニック純糖 7/6-7/12

【無糖】 木次プレーンヨーグルト 7/6-7/12

たまご 7/6-7/12

【低温殺菌】木次パスチャライズ牛乳 7/6-7/12
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