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大和まなの菜花(奈良県産 大谷さん他) 3/22-3/28 知床若鶏生だんご 3/22-3/28

のらぼう菜(奈良県産 大谷さん他) 3/22-3/28 4種のカラフルパーティー寿司セット 3/22-3/28

かぼちゃ(1玉 ニュージーランド産) 3/22-3/28 パリもち ピッツァ 照焼きチキンとブロッコリー 3/22-3/28

小玉媛果(愛媛県産 溜池さん他) 3/22-3/28 【お弁当】鶏ごぼうハンバーグ 3/22-3/28

せとか(和歌山県産 大倉さん他) 3/22-3/28 【お弁当】コロコロいかの磯辺揚げ 3/22-3/28

ブロッコリー(徳島県産 野本さん他) 3/22-3/28 【お弁当】鶏ごぼうしゅうまい 3/22-3/28

いんげん(沖縄県産 知念さん他) 3/22-3/28 【お弁当】7品目野菜の豆腐団子 3/22-3/28

かつお菜(福岡県産 松尾さん他) 3/22-3/28 【お弁当】ごぼうと白身魚の磯辺揚げ 3/22-3/28

ミニトマト(アイコ 和歌山県産 假家さん他) 3/22-3/28 お弁当コースお試し えびしゅうまい 3/22-3/28

にんじん(徳島県産 歌さん他) 3/22-3/28 レンジで簡単！れんこん入り豆腐ハンバーグ 3/22-3/28

小玉りんご(2玉 サンふじ 青森県産 片山さん他) 3/22-3/28 レンジで3分！もちもちミニチヂミ 3/22-3/28

小かぶ(徳島県産 青山さん他) 3/22-3/28 肉汁したたる えび入りにら饅頭 3/22-3/28

有機栽培バラにんにく(熊本県産 または宮崎県産3/22-3/28 焼いてジューシー！にんじん入りぎょうざ 3/22-3/28

サラダごぼう(宮崎県産 池田さん他) 3/22-3/28 つるんとスープに 海老入り肉ワンタン 3/22-3/28

しっかりみつば(熊本県産 小原さん他) 3/22-3/28 つるんとスープに 肉ワンタン 3/22-3/28

ジューシーサラダピーマン(沖縄県産 上地さん他3/22-3/28 ちっちゃな口で食べやすい ひとくち餃子 3/22-3/28

【常備菜Kit】チリコンカン 3/22-3/28 あえてタレなし　たっぷり卵のたまごどうふ 3/22-3/28

【常備菜Kit】春トマトとタイムのラタトゥイユ 3/22-3/28 ノリタマゴふりかけ　　3g×12袋入 3/22-3/28

Kit／カリッとさばのコロコロ和風野菜あん 3/22-3/28 京のだし 3/22-3/28

Kit／きのこと鶏肉のポルチーニ風リゾット 3/22-3/28 だしの香る めんつゆ 3/22-3/28

Kit／さばとキャベツのピリ辛味噌炒め 3/22-3/28 レンジで簡単！越前白山鶏のジューシー唐揚げ 3/22-3/28

Kit／シェフ直伝のミラノ風カツレツ 3/22-3/28 【お弁当】ミートボール 3/22-3/28

Kit／チキンとふんわり卵のトマト炒め 3/22-3/28 【お弁当】越前白山鶏の唐揚げ 3/22-3/28

Kit／鮭としめじの特製マヨソース和え 3/22-3/28 【お弁当用】鶏ごぼうしゅうまい 3/22-3/28

Kit／春色玉ねぎとアジの黒酢南蛮風 3/22-3/28 【お弁当用】7品目野菜の豆腐団子 3/22-3/28

Kit／半熟たまごのカルボナーラリゾット 3/22-3/28 【お弁当】しゅうまい串 3/22-3/28

Kit／野菜たっぷりトマトのキーマカレー 3/22-3/28 ぱらぱらご飯が嬉しい　深部さんの卵と煮豚の直3/22-3/28

サラダ玉ねぎ(長崎県産 木下さん他) 3/22-3/28 漬けて焼くだけ簡単照り焼きチキンのたれ 3/22-3/28

島そら豆(沖縄県産 当真さん他) 3/22-3/28 焼くだけ簡単！にんにく香るスペアリブ 3/22-3/28

三竹さんのわけありあまっ娘セロリ(1株 愛知県産3/22-3/28 さくふわ！豆腐とえだまめのナゲット 3/22-3/28

金美にんじん(沖縄県産 国吉さん他) 3/22-3/28 お鍋ひとつでかんたん調理　肉うどん 3/22-3/28

ネーブル(愛媛県産 寺尾さん他) 3/22-3/28 あったら便利　かまど炊き風ごもく豆100g 3/22-3/28

はっさく(愛媛県産 寺尾さん他) 3/22-3/28 あったら便利　かまど炊き風金時豆100g 3/22-3/28

【お弁当】一口ソーストンカツ 3/22-3/28 あったら便利おかずにもう一品ひじき煮70g 3/22-3/28

【お弁当】ジャーマンポテト 3/22-3/28 【お弁当】ひじきときんぴらのセット 3/22-3/28

【お弁当】2口サイズの厚焼玉子 3/22-3/28 お鍋ひとつで簡単　国産小麦の根菜けんちんうど3/22-3/28

三竹さんのわけありあまっ娘セロリ(カット 愛知県3/22-3/28 ハワイアンロール 3/22-3/28

【お弁当】ごまのもっちり揚げ 3/22-3/28 ふわっとジューシー　骨取りさばの味噌煮 3/22-3/28

【お弁当】チーズほうれん草和え 3/22-3/28

【お弁当】えびとひじきの一口ボウル 3/22-3/28

【お弁当】プチしゅうまい 3/22-3/28

素材活すき焼きわりした 3/22-3/28

素材活 そうめんつゆ 3/22-3/28

素材活胡麻のめんつゆ 3/22-3/28

八方だし 3/22-3/28

チキンライス 3/22-3/28

【お弁当】ミニごぼうつくね串 3/22-3/28

【お弁当】さくさく一口えびカツ 3/22-3/28

【お弁当】カラフル野菜のミニ豆腐バーグ 3/22-3/28



五目ちらし寿司の素 3/22-3/28

味付けおかず海苔 3/22-3/28

味付もずく 3/22-3/28

黒酢たまねぎドレッシング200ml 3/22-3/28

めんつゆ 3/22-3/28

グリーンマーク ミートボール 3/22-3/28

お徳用焼売 3/22-3/28

いちばんだし 3/22-3/28

有機そだちのおみそ汁（3食） 3/22-3/28

あんちょびーの使用 味付けうずらの玉子(10個入3/22-3/28

味付めかぶ（韓国産） 3/22-3/28

手間なし便利！卵を加えて 和風はるさめの素 3/22-3/28

手間なし便利！木綿豆腐を加えて 白和えの素 3/22-3/28

あったら便利おかずにもう一品宮崎県産さといも 3/22-3/28

あったら便利おかずにもう一品牛ごぼう90g 3/22-3/28

【お弁当】ぷちエビしゅうまい 3/22-3/28

【お弁当】ナポリタンと焼きそばのセット 3/22-3/28

手間なし便利！野菜を加えて ごま和えの素 3/22-3/28

手間なし便利！なすを加えて 春雨となすのピリ辛3/22-3/28

手間なし便利！ジャガイモ加えて ひじきとジャガ 3/22-3/28

【お弁当】国産ブロッコリーの肉焼売 3/22-3/28

【お弁当】4種野菜のミニグラタン 3/22-3/28

【お弁当】　クリームコロッケ 3/22-3/28

【お弁当】　白身魚のタルタルソースフライ 3/22-3/28

「くまモン」ジュレポン酢 3/22-3/28

お徳用 国産野菜とお肉の餃子 3/22-3/28

焼きおにぎり 3/22-3/28

ミニおにぎり（七穀：6個） 3/22-3/28

ミニおにぎり（高菜じゃこごま：6個） 3/22-3/28

【とれピチ】九州産真鯛 おだしの効いた漬け 3/22-3/28

【とれピチ】九州産真あじ 柚子風味の漬け 3/22-3/28

焼いて香ばしモッチリ ほうれん草入りぎょうざ 3/22-3/28

野菜炒めにどうぞ ぷりぷり知床若鶏の和風香味3/22-3/28
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