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梨(南水 長野県産 大野さん他) 10/4-10/10 【中粒】国産わらっと納豆 10/4-10/10

チンゲンサイ（熊本県産） 10/4-10/10 葉酸たまご6個入り 10/4-10/10

にんじん(北海道産 藤田さん他) 10/4-10/10 脂身少なめ ボンレスハムスライス 10/4-10/10

小玉りんご(2玉 紅玉 長野県産 宮沢さん他) 10/4-10/10 切れているから便利！一口厚揚げ 10/4-10/10

大玉柿(たねなし柿 和歌山県産 西野さん他) 10/4-10/10 ふっくらやわらか ひきわり納豆 10/4-10/10

栗じゃがいも（インカのめざめ 北海道産） 10/4-10/10 福さつま揚げ（クリームチーズin） 10/4-10/10

とうもろこし(青森県産 葛西さん他) 10/4-10/10 こめや もっちり揚げボール 10/4-10/10

枝豆(秘伝 山形県産 小林さん他) 10/4-10/10 こめや 野菜揚げ（ごぼう、にんじん、玉ねぎ） 10/4-10/10

有機栽培みかん(佐賀県産 佐藤さん他) 10/4-10/10 こめや 旨みしっかりあじ天 10/4-10/10

たねなし柿(和歌山県産 西野さん他) 10/4-10/10 こめや 香りのよいごぼう巻 10/4-10/10

藤田さんのミニかぼちゃ(北海道産 藤田さん他) 10/4-10/10 こめや 絶妙食感のかまぼこ 10/4-10/10

さつまいも(宮崎県産 宮崎紅) 10/4-10/10 【きぬ】　九州産大豆使用　くずれにくい絹豆腐（310/4-10/10

国産発芽ビーンズ(岐阜県産) 10/4-10/10 【中粒】　佐賀県産大豆使用　ふっくら納豆 10/4-10/10

Kit／かんたん！漬け豚と豆腐のチャンプル 10/4-10/10 福岡　内野宿のこだわりたまご（6個） 10/4-10/10

Kit／秋を満喫！きのこと焼き鮭のまぜご飯 10/4-10/10 深部さんのたまご 10/4-10/10

Kit／5種野菜とミートボールの甘酢炒め 10/4-10/10 福岡糸島 たべるヨーグルト微糖 10/4-10/10

Kit／こっくりジューシー　焼き鶏手羽 10/4-10/10 そのままおかずにもう一品 さばの雪見おろし 10/4-10/10

Kit／かんたん！漬け豚と豆腐のチャンプル 10/4-10/10 そのままおかずにもう一品 さわらの雪見おろし 10/4-10/10

Kit／包丁いらず！ひき肉と野菜オーブン焼 10/4-10/10 そのままおかずにもう一品 境港産まいわしの南蛮10/4-10/10

Kit／越前白山鶏ムネ肉のしっとり煮込み 10/4-10/10 濃密な味わい 越前白山鶏 モモ 10/4-10/10

Kit／大人味　おさかな団子のつみれ汁 10/4-10/10 白水舎 宮崎平野の牛乳 10/4-10/10

Kit／コウさん家のやわらか照り焼きチキン 10/4-10/10 【極小粒】すっきり有機納豆 タレ・からし付き 10/4-10/10

Kit／館ヶ森高原豚ロースと秋野菜の黒酢煮 10/4-10/10 湯せんで簡単料亭の味 サバの煮つけ 10/4-10/10

Kit／包丁いらず！知床鶏ももトマト煮込み 10/4-10/10 湯せんで簡単料亭の味 カレイの煮つけ 10/4-10/10

【常備菜Kit】タイム香る、野菜の定番ラタトゥイユ 10/4-10/10 食べごたえのある はんぺん 10/4-10/10

【常備菜Kit】ほのあま！ほうれん草の3色ごま和え10/4-10/10 煮物専用 ぼたんちくわ 10/4-10/10

Kit／かんたん！漬け豚と豆腐のチャンプル 10/4-10/10 北海道ポーク しゃぶしゃぶにどうぞ モモ 10/4-10/10

Kit／こっくりジューシー　焼き鶏手羽 10/4-10/10 ふっくら油揚（2枚） 10/4-10/10

Kit／野菜たっぷり！トマトキーマカレー 10/4-10/10 鈴鹿山麓ヨーグルト 3P 10/4-10/10

一口京がんも 10/4-10/10 長時間発酵食パン（サンドイッチ用耳ナシ） 10/4-10/10

国産豚のポークウインナー 10/4-10/10 飛騨高原ミルクコーヒー 10/4-10/10

国産豚のあらびきウインナー 10/4-10/10 パパッと簡単！白和え150g 10/4-10/10

国産豚のロースハムスライス 10/4-10/10 飛騨高原milk（ミルク） 10/4-10/10

国産豚のバラベーコンスライス 10/4-10/10 食べきりサイズ　たれ付きめかぶ（3パック） 10/4-10/10

国産豚のつかいっきりミニポークウインナー 10/4-10/10 旨み熟成 天然ブリ切身 10/4-10/10

【無糖】湯田 プロバイオティクスヨーグルト 10/4-10/10 粉末ソースの焼きそば（2食入り） 10/4-10/10

釜揚げしらす（ふぞろい） 10/4-10/10 麺が大盛関西風焼きそば（2食入り） 10/4-10/10

湯田牛乳寒天 10/4-10/10 二段熟成 ふっくらやわらかサバ切身 10/4-10/10

濃厚な新鮮たまご 10/4-10/10 山芋寄せ豆腐 たれ・わさび付 10/4-10/10

ふっくらジューシー油揚（2枚） 10/4-10/10 湯葉寄せ豆腐 200g 10/4-10/10

フランクフルト（串つき） 10/4-10/10 化学調味料不使用　とんこつしょうゆ生ラーメン210/4-10/10

[旬のお漬物]漬物工房和菜ふぞろい山いも梅酢 10/4-10/10 化学調味料不使用　あっさりしょうゆ生ラーメン2食10/4-10/10

平飼い有精卵 10/4-10/10 ＜旬のお漬物＞きゅうりの浅漬け 10/4-10/10

湯田 まぜてとろーりなめらかヨーグルト3P（低脂肪10/4-10/10 彩りあざやか 3種の野菜のサラダピクルス 10/4-10/10

丹那 生クリーム（乳脂肪分47％） 10/4-10/10 二段熟成 ふわうま銀鮭 切身 10/4-10/10

丹那 ほっぺがよろこぶ牛乳プリン 10/4-10/10 築地目利き人選別 釜揚げしらす ツインパック 10/4-10/10

飛騨 ノンホモヨーグルト 3P 10/4-10/10 二段熟成 ふわうま赤魚切身 10/4-10/10

【きぬ】　椿き家 国産有機豆腐2P 10/4-10/10 北海道産生クリーム入りやわらか食パン 10/4-10/10

【中粒】あえてタレなし しっかり豆味 納豆3P 10/4-10/10 キャベツがんも　お好み焼き　2枚タレ付 10/4-10/10



中沢 フレッシュクリーム45％ 200ml 10/4-10/10 【木綿】九州産大豆フクユタカで作った豆腐 350g 10/4-10/10

コロンブスの茶卵（ちゃまご） 10/4-10/10 【絹】九州産大豆フクユタカで作った豆腐 350g 10/4-10/10

若鶏のたまご 10/4-10/10 アロエどっさりヨーグルト270g 10/4-10/10

【小規格】宮古島の太もずく（タレ付き） 10/4-10/10 長持ち・タレ付・手間いらずの揚げとうふ 10/4-10/10

【小規格】宮古島の絹糸もずく（タレ付き） 10/4-10/10 冷し中華醤油　たっぷりストレートスープ付 10/4-10/10

アジの開き 10/4-10/10 鈴鹿山麓低脂肪乳1000ml 10/4-10/10

グリーンマーク あらびきポークウインナー 10/4-10/10

グリーンマーク 皮なしミニウインナー 10/4-10/10

グリーンマーク ほそびきポークウインナー 10/4-10/10

豆あじの南蛮漬（クール） 10/4-10/10

【小粒】小さいのに旨みしっかり 国産納豆 10/4-10/10

中沢 生クリーム屋さんのカロリー1/3カットフレッシ10/4-10/10

＜旬のお漬物＞おかだ 野沢菜の浅漬け（刻み） 10/4-10/10

赤糖 10/4-10/10

味わい加工黒砂糖 10/4-10/10

ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン 10/4-10/10

じっくり西京漬け さば 10/4-10/10

じっくり西京漬け 赤魚 10/4-10/10

しっとりやわらか 長時間発酵食パン 10/4-10/10

しっとり、旨みたっぷり これぞ本物の「ちくわ」 10/4-10/10

福さつま揚げ（プレーン） 10/4-10/10

福さつま揚げ（ごぼう） 10/4-10/10

福さつま揚げ（いか） 10/4-10/10

そのままおかずにもう一品 ハタハタの南蛮漬(クー10/4-10/10

ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッ10/4-10/10

ホシノ天然酵母 食パン（6枚切） 10/4-10/10

ホシノ天然酵母 クロワッサン 10/4-10/10

ホシノ天然酵母 バターロール 10/4-10/10

【木綿】水切り不要！お料理用豆腐 10/4-10/10

飛騨高原milk（ミルク） 10/4-10/10

飛騨のプレーンヨーグルト 10/4-10/10

飛騨酪農のむヨーグルト 10/4-10/10

【ひきわり】厳選 国産ひきわり納豆 10/4-10/10
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