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赤土新じゃがいも(ニシユタカ 沖縄県産 山里さん3/12-3/18 こめや 香りのよいごぼう巻 3/12-3/18 

せとか(鹿児島県産 鶴田さん他) 3/12-3/18 こめや 絶妙食感のかまぼこ 3/12-3/18 

じゃがいも(男爵 北海道産 上村さん他) 3/12-3/18 こめや ぐちのすり身でつくった蒲鉾 赤 3/12-3/18 

ピクシータンジェリン(カリフォルニア産) 3/12-3/18 福岡糸島 とろーりのむヨーグルト 3/12-3/18 

パイナップル(台湾産 郭さん他) 3/12-3/18 福岡糸島 たべるヨーグルトプレーン 3/12-3/18 

[Kit]たっぷりケールのチーズナッツサラダ 3/12-3/18 福岡糸島 たべるヨーグルト微糖 3/12-3/18 

[Kit]季節の手仕事を楽しむ！手作り味噌 3/12-3/18 そのままおかずにもう一品 さばの雪見おろし 3/12-3/18 

Kit／2種のお肉入りトマトポークビーンズ 3/12-3/18 そのままおかずにもう一品 さわらの雪見おろし 3/12-3/18 

Kit／おうちで楽しむタイご飯ガパオライス 3/12-3/18 そのままおかずにもう一品 境港産まいわしの南蛮3/12-3/18 

Kit／ごはんがすすむ！香味ネギだれチキン 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 モモ 3/12-3/18 

Kit／シャキ！れんこん入りジャージャー飯 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 ムネ 3/12-3/18 

Kit／ジューシーそぼろと野菜のビビンバ 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 ささみ 3/12-3/18 

Kit／越前白山鶏手羽となすこっくり照り煮 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 手羽先 3/12-3/18 

Kit／火を使わずに！鶏キムチこんにゃく麺 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 手羽元 3/12-3/18 

Kit／国産レモンのせ　塩麹漬け豚のソテー 3/12-3/18 濃密な味わい 越前白山鶏 ひき肉（むね） 3/12-3/18 

Kit／鮭のムニエル 4種野菜のソース 3/12-3/18 みんさんのカクテキ 3/12-3/18 

Kit／調味料いらず　さばのかいわれソース 3/12-3/18 みんさんのチャンジャ 3/12-3/18 

Kit／便利な肉巻き豆腐のオイスター照焼 3/12-3/18 飛騨酪農カスタードプリン 3/12-3/18 

Kit／包丁いらず！館ヶ森高原豚の黒酢煮 3/12-3/18 湯せんで簡単料亭の味 サバの煮つけ 3/12-3/18 

Kit／包丁いらず！漬け鶏のやわらかピカタ 3/12-3/18 湯せんで簡単料亭の味 カレイの煮つけ 3/12-3/18 

Kit／包丁いらず！粉付けぶりの甘酢おろし 3/12-3/18 食べごたえのある はんぺん 3/12-3/18 

Kit／包丁いらず！和風たらこスパゲッティ 3/12-3/18 煮物専用 ぼたんちくわ 3/12-3/18 

Kit／揚げずに！野菜もたっぷりえびマヨ 3/12-3/18 北海道ポーク しゃぶしゃぶにどうぞ モモ 3/12-3/18 

早ゆで3分　タリアテッレプレーン（生麺） 3/12-3/18 北海道ポーク ハンバーグにぴったり ひき肉 3/12-3/18 

早ゆで3分　スパゲティ 1.8mm（生麺） 3/12-3/18 北海道ポーク 野菜炒めにどうぞ バラ 3/12-3/18 

早ゆで3分　ペンネ（生麺） 3/12-3/18 北海道ポーク しゃぶしゃぶ用ロース 3/12-3/18 

早ゆで3分　リングィーネ（生麺） 3/12-3/18 北海道ポーク しょうが焼き用ロース 3/12-3/18 

【無糖】蒜山ジャージープレーンヨーグルト 3/12-3/18 北海道ポーク 焼いても煮ても 肩ロース 3/12-3/18 

蒜山ジャージー飲むヨーグルト 3/12-3/18 お鍋の〆ラーメン 3/12-3/18 

蒜山ジャージーヨーグルト 3/12-3/18 三段もみ生中華麺 3/12-3/18 

スパゲティ 1.8mm（生麺・2食） 3/12-3/18 鈴鹿山麓ヨーグルト 3/12-3/18 

桜たまご 3/12-3/18 【とれピチ】どさん子が教えてくれた 白子入りにし3/12-3/18 

湯田 プロバイオティクスヨーグルト 3/12-3/18 鯛のアクアパッツア 3/12-3/18 

【無糖】 木次プレーンヨーグルト 3/12-3/18 食べきりサイズの味きゅうり漬 3/12-3/18 

きすきヨーグルトカップ 3/12-3/18 たべるデンマークヨーグルト[特保] 3/12-3/18 

【レンジで簡単調理】国産発芽ビーンズ(岐阜県産3/12-3/18 のむデンマークヨーグルト[特保] 3/12-3/18 

国産豚のポークウインナー 3/12-3/18 サラダピクルス 3/12-3/18 

国産豚のあらびきウインナー 3/12-3/18 ざくざく醤油漬 3/12-3/18 

国産豚のロースハムスライス 3/12-3/18 ざくざく塩糀漬 3/12-3/18 

国産豚のバラベーコンスライス 3/12-3/18 なまたまグーα（アルファ） 3/12-3/18 

国産豚のつかいっきりミニポークウインナー 3/12-3/18 無添加　こめ育ち平牧三元豚ボンレスハムスライ3/12-3/18 

【無糖】湯田 プロバイオティクスヨーグルト 3/12-3/18 レンチンでもちもち麺！粉末ソースの焼きそば 3/12-3/18 

釜揚げしらす（ふぞろい） 3/12-3/18 無添加 こめ育ち平牧三元豚ポークウインナー 3/12-3/18 

＜旬のお漬物＞漬物工房和菜 国産玉ねぎ梅酢 3/12-3/18 無添加 こめ育ち平牧三元豚ハーフベーコン 3/12-3/18 

湯田牛乳寒天 3/12-3/18 二段熟成 ふっくらやわらかサバ切身 3/12-3/18 

フランクフルト（串つき） 3/12-3/18 ＜旬のお漬物＞きゅうりの浅漬け 3/12-3/18 

[旬のお漬物]漬物工房和菜ふぞろい山いも梅酢 3/12-3/18 春の桜山芋漬け 3/12-3/18 

＜旬のお漬物＞漬物工房和菜 にんじん梅酢漬け3/12-3/18 春の桜大根漬け 3/12-3/18 

農家が漬けた白菜漬け 3/12-3/18 【化学調味料不使用】筍ごはんの素 3/12-3/18 



丹那 ほっぺがよろこぶ牛乳プリン 3/12-3/18 築地目利き人選別 釜揚げしらす ツインパック 3/12-3/18 

飛騨 ノンホモヨーグルト 3/12-3/18 北海道産生クリーム入りやわらか食パン 3/12-3/18 

アジの開き 3/12-3/18 ミニトマトピクルス 3/12-3/18 

グリーンマーク あらびきポークウインナー 3/12-3/18 化学調味料不使用　おだしがやさしい茶碗蒸し 3/12-3/18 

グリーンマーク ほそびきポークウインナー 3/12-3/18 お茶受けにどうぞ　かぶの浅漬 3/12-3/18 

豆あじの南蛮漬 3/12-3/18 食べきりサイズの　味白菜浅漬け 3/12-3/18 

＜旬のお漬物＞おかだ 野沢菜の浅漬け（刻み） 3/12-3/18 三重県産生乳　飲むヨーグルト 3/12-3/18 

ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン 3/12-3/18 鈴鹿山麓プレーンヨーグルト 3/12-3/18 

じっくり西京漬け さば 3/12-3/18 とろりん　やわらかカスタードプリン 3/12-3/18 

じっくり西京漬け 赤魚 3/12-3/18 スイスのチーズ　ラクレット 3/12-3/18 

しっとりやわらか 長時間発酵食パン 3/12-3/18 熊野じゃばらサイダー 3/12-3/18 

しっとり、旨みたっぷり これぞ本物の「ちくわ」 3/12-3/18 熊野原産じゃばらドリンク（希釈タイプ） 3/12-3/18 

福さつま揚げ（プレーン） 3/12-3/18 【無糖】東毛酪農 ピュアプレーンヨーグルト 3/12-3/18 

福さつま揚げ（ごぼう） 3/12-3/18 【化学調味料不使用】カルボナーラパスタソース 3/12-3/18 

福さつま揚げ（いか） 3/12-3/18 冷し中華醤油　たっぷりストレートスープ付 3/12-3/18 

そのままおかずにもう一品 ハタハタの南蛮漬 3/12-3/18 冷し中華胡麻　たっぷりストレートスープ付 3/12-3/18 

＜旬のお漬物＞お漬物工房和菜 大根梅酢漬 3/12-3/18 梅 しらす野沢菜入り 3/12-3/18 

＜旬のお漬物＞お漬物工房和菜 昔竹の子漬 3/12-3/18 【安心カット】シャキ！篠崎さんの小松菜（ざく切り3/12-3/18 

ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッ3/12-3/18 【安心カット】味が濃いにんじん(千切り） 3/12-3/18 

ホシノ天然酵母 食パン 3/12-3/18 【安心カット】辛み少なく甘みが強い大根（千切り）3/12-3/18 

ホシノ天然酵母 クロワッサン 3/12-3/18 【安心カット】シャキシャキ！キャベツ（ざく切り） 3/12-3/18 

ホシノ天然酵母 バターロール 3/12-3/18 【安心カット】種取り済み！肉厚ピーマン（千切り）3/12-3/18 

飛騨のプレーンヨーグルト 3/12-3/18 【安心カット＆スチーム】皮むきじゃがいも（乱切り3/12-3/18 

飛騨酪農のむヨーグルト 3/12-3/18 【安心カット＆スチーム】しっとりかぼちゃ（薄切り）3/12-3/18 

脂身少なめ ボンレスハムスライス 3/12-3/18 【安心カット＆スチーム】しっとりかぼちゃ（角切り）3/12-3/18 

福さつま揚げ（クリームチーズin） 3/12-3/18 【安心カット】カラフル4種のスープ野菜（角切り） 3/12-3/18 

埼玉県の赤たまご 3/12-3/18 【安心カット＆スチーム】野菜と玉蒟蒻の煮物セッ3/12-3/18 

骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（プレーン） 3/12-3/18 【安心カット】いろいろ使える4種の炒め野菜 3/12-3/18 

骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（ごぼう） 3/12-3/18 脂肪ゼロヨーグルト 3/12-3/18 

骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（れんこん） 3/12-3/18 国産豚のロースハムスライス 3/12-3/18 

こめや もっちり揚げボール 3/12-3/18 飛騨高原milk（ミルク） 3/12-3/18 

こめや 野菜揚げ（ごぼう、にんじん、玉ねぎ） 3/12-3/18 えごま一番胡麻ドレッシング 3/12-3/18 

こめや 旨みしっかりあじ天 3/12-3/18 えごま一番マヨネーズ 3/12-3/18 

水牛のマルゲリータ 3/12-3/18 カルシウムと鉄分強化ヨーグルト 3/12-3/18 

もち入り　ぷちぷち雑穀ぜんざい 3/12-3/18 [おためし用]蛯原友里　ビーツの赤いホットサラダ3/12-3/18 

生仕込み　北海道産たらこヌーヴォー 3/12-3/18 ジャックチーズナッツがけ 3/12-3/18 

ハーブチキンのピザ 3/12-3/18 ケールクリスプ　シーソルト＆クラックドペッパー 3/12-3/18 

たべるデンマークヨーグルト無糖 3/12-3/18 ケールクリスプ　バーベキュー 3/12-3/18 

化学調味料不使用とんこつラーメン 3/12-3/18 あんぽ柿　ほっぺ 3/12-3/18 

化学調味料不使用あっさり醤油ラーメン 3/12-3/18 阿蘇産干し芋（シルクスイート） 3/12-3/18 

【大容量】平田牧場こめ育ちポークウインナー 3/12-3/18 シラスと桜えびのピザ 3/12-3/18 

【グルテンフリー】玄米生パスタ 3/12-3/18 舌でとろけるスペイン産イベリコ豚の甘辛タレ 3/12-3/18 

プロバイオ　アロエヨーグルト 3/12-3/18 ビーフケバブ 3/12-3/18 

グリーンマーク　皮なしミニウインナー 3/12-3/18 青森県産豚肉のメンチカツ 3/12-3/18 

飛騨高山プレミアムヨーグルト 3/12-3/18 スペイン風肉団子アルボンディガス 3/12-3/18 

4種の果実がゴロゴロ！フルーツサラダヨーグルト3/12-3/18 バル気分 スペイン風クロケッタ 3/12-3/18 

もちもち濃厚　プレミアムヨーグルト加糖 3/12-3/18 甘さ控えめおやつ さつまいも入りしっとりスコーン3/12-3/18 

すっきり濃厚　プレミアムヨーグルト無糖 3/12-3/18 よもぎと黒豆甘納豆ベーグル 3/12-3/18 

【便利セット】サラダ用野菜セット 3/12-3/18 さくらベーグル 3/12-3/18 

【安心カット】煮物や炒め物便利な根菜４種セット 3/12-3/18 ジェノエスクベーグル3月セット 3/12-3/18 



【安心カット】幅広く使えるくし切り玉ねぎ 3/12-3/18 おやついも（新感覚冷凍焼き芋） 3/12-3/18 

まるでクリームチーズ！ギリシャ風ヨーグルトクレ3/12-3/18 
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