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ハッピーグリンピース(福島県産 佐々木さん他) 6/3-6/9 【レンジで簡単調理】国産発芽ビーンズ(岐阜県産) 6/3-6/9

有機スナップえんどう 6/3-6/9 焼いてもおいしい　一口京がんも 6/3-6/9

にんにく 6/3-6/9 【発色剤不使用】国産豚のポークウインナー 6/3-6/9

パンナメロン(長崎県産 中村さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】国産豚のあらびきウインナー 6/3-6/9

かぼちゃ(鹿児島県産 福留さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】国産豚のロースハムスライス 6/3-6/9

ペンシルアスパラ(北海道産 赤木さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】国産豚のベーコンスライス 6/3-6/9

さくらんぼ(山梨県産 伊東さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】国産豚使い切りミニポークウインナー 6/3-6/9

レタス(長野県産 渡辺さん他) 6/3-6/9 【砂糖不使用】湯田プロバイオティクスヨーグルト 6/3-6/9

紀州手もぎ青梅(和歌山県産 柏本さん他) 6/3-6/9 釜揚げしらす（ふぞろい） 6/3-6/9

高原レタス(長野県産 井澤さん他) 6/3-6/9 ふっくらジューシー油揚 6/3-6/9

甘豆いんげん(群馬県産 佐藤さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】フランクフルト（串つき） 6/3-6/9

こくあまミニトマト(山形県産 長沼さん他) 6/3-6/9 [旬のお漬物]漬物工房和菜ふぞろい山いも梅酢漬 6/3-6/9

玉ねぎ(群馬県産 松村さん他) 6/3-6/9 農家が漬けた白菜漬け 6/3-6/9

有機栽培サラダズッキーニ(茨城県産 橋澤さん他) 6/3-6/9 丹那 ほっぺがよろこぶ牛乳プリン 6/3-6/9

ミニジュエルトマト(アイコ 青森県産 水木さん他) 6/3-6/9 【加糖】飛騨 ノンホモヨーグルト 6/3-6/9

メイヤーレモン (ニュージーランド産) 6/3-6/9 【きぬ】国産有機豆腐 6/3-6/9

北海道一番刈りニラ(北海道産 溝渕さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】あらびきポークウインナー 6/3-6/9

さつまいも(宮崎県産 池田さん他) 6/3-6/9 【発色剤不使用】ほそびきポークウインナー 6/3-6/9

若夏キャベツ(静岡県産 増田さん他) 6/3-6/9 アンブロージ　ブッファラ（水牛のモッツァレラ） 6/3-6/9

サックリいんげん(静岡県 岩井さん他) 6/3-6/9 あと1品彩りにも！豆あじの南蛮漬 6/3-6/9

スイートボール(キャベツ 静岡県産 増田さん他) 6/3-6/9 【極小粒】大豆畑のおくりもの納豆 6/3-6/9

有機栽培キウイフルーツゴールド(ニュージーランド産) 6/3-6/9 ＜旬のお漬物＞おかだ 野沢菜の浅漬け（刻み） 6/3-6/9

新玉ねぎ(佐賀県産 中村さん他) 6/3-6/9 ふるふるとろける 濃厚こだわり極プリン 6/3-6/9

有機栽培淡路の新玉ねぎ(兵庫県産 新家さん他) 6/3-6/9 じっくり西京漬け さば 6/3-6/9

生にんにく（長野県産　小岩井さん他） 6/3-6/9 じっくり西京漬け 赤魚 6/3-6/9

有機にんにくの芽(山梨県産 井上さん他) 6/3-6/9 焼いてもっちり 長時間発酵食パン 6/3-6/9

甘熟じゃがいもひとくちはるか(北海道産 寺町さん他) 6/3-6/9 しっとり、旨みたっぷり これぞ本物の「ちくわ」 6/3-6/9

しら玉ねぎ(和歌山県 西野さん他) 6/3-6/9 あと1品彩りにも！ハタハタの南蛮漬 6/3-6/9

雪蔵甘夏(熊本県産または鹿児島県産 鶴田さん他) 6/3-6/9 ホシノ天然酵母 フルーツ・ナッツ入りライ麦ブレッド 6/3-6/9

クリスピーアップル(ニュージーランド産) 6/3-6/9 ホシノ天然酵母 食パン 6/3-6/9

初甘とうもろこし(鹿児島県産 鎌田さん他) 6/3-6/9 ホシノ天然酵母 クロワッサン 6/3-6/9

[Kit]EPA&DHAオイルで！具沢山けんちん汁 6/3-6/9 【木綿】水切り不要！旨味凝縮お料理用豆腐 6/3-6/9

[Kit]とりわけＯＫ！野菜がおいしい中華風肉じゃが 6/3-6/9 【砂糖不使用】飛騨 プレーンヨーグルト 6/3-6/9

[Kit]小倉優子の手作りバターでチキンカレー 6/3-6/9 【加糖】飛騨酪農のむヨーグルト 6/3-6/9

[Kit]梅1kg！紀州の梅で作る梅ジュース　 6/3-6/9 【EAT＆SEND】生パスタ スパゲティ 6/3-6/9

[Kit]梅1kg！紀州の梅で作る梅酒 6/3-6/9 【EAT＆SEND】早ゆで3分　タリアッテレ（生麺） 6/3-6/9

Kit／4種きのこと鶏団子のバター醤油炒め 6/3-6/9 【EAT＆SEND】早ゆで3分　ペンネマカロニ（生麺） 6/3-6/9

Kit／かぼっコリーと醤油漬け豚のせサラダ 6/3-6/9 【発色剤不使用】脂身少なめ ボンレスハムスライス 6/3-6/9

Kit／かんたんエスニック！ガパオ風ごはん 6/3-6/9 切れているから便利！一口厚揚げ 6/3-6/9

Kit／さばのカレーピカタ トマト香味だれ 6/3-6/9 【ひきわり】ふっくらやわらか 国産大豆納豆 6/3-6/9

Kit／マイルド！野菜たっぷりタコライス風 6/3-6/9 福さつま揚げ（クリームチーズin） 6/3-6/9

Kit／越前白山鶏ももと和野菜　炊き合わせ 6/3-6/9 骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（プレーン） 6/3-6/9

Kit／牛すじ入り！たっぷり野菜の甘辛煮 6/3-6/9 骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（ごぼう） 6/3-6/9

Kit／鶏と野菜のしょうが醤油　とろろがけ 6/3-6/9 骨ごと食べる 新鮮じゃこのじゃこ天（れんこん） 6/3-6/9

Kit／真だらのフライ　タルタルソース添え 6/3-6/9 こめや もっちり揚げボール 6/3-6/9

Kit／大人気！笠原流豚の塩しょうが焼き 6/3-6/9 こめや 野菜揚げ（ごぼう、にんじん、玉ねぎ） 6/3-6/9

Kit／白山鶏と揚げなすのしっとりみぞれ煮 6/3-6/9 こめや 旨みしっかりあじ天 6/3-6/9

Kit／薄切り大根と豚肉の旨だれ中華炒め 6/3-6/9 こめや 香りのよいごぼう巻 6/3-6/9

Kit／包丁いらず！ハンバーグのピザ職人風 6/3-6/9 こめや 絶妙食感のかまぼこ 6/3-6/9



Kit／包丁いらず！豆腐団子となす味噌炒め 6/3-6/9 【きぬ】九州産大豆使用 くずれにくい豆腐 6/3-6/9

Kit／包丁いらず！豚そぼろのっけうどん 6/3-6/9 【中粒】佐賀県産大豆使用 ふっくら納豆 6/3-6/9

Kit／包丁いらず！豚肉と揚げなすだし浸し 6/3-6/9 あと1品彩りにも！ さばの雪見おろし 6/3-6/9

Kit／包丁いらず！餃子と春雨の満腹スープ 6/3-6/9 そのままおかずにもう一品 さわらの雪見おろし 6/3-6/9

Kit／北海道産　さんまフィーレのかば焼き 6/3-6/9 そのままおかずにもう一品 境港産まいわしの南蛮漬 6/3-6/9

Kit／野菜も充実！辛くないエビチリ風炒め 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 モモ 6/3-6/9

隠岐國・海士乃塩 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 ムネ 6/3-6/9

はやきたモッツァレラチーズ 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 ささみ 6/3-6/9

てんさいグラニュー糖 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 手羽先 6/3-6/9

野菜たっぷりがんもどき 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 手羽元 6/3-6/9

【木綿】こだわり品質 木綿豆腐 6/3-6/9 濃密な味わい 越前白山鶏 ひき肉（むね） 6/3-6/9

【小粒】けんこうくん納豆カップ 6/3-6/9 みんさんのカクテキ（マイルド） 6/3-6/9

【小粒】本味納豆 6/3-6/9 【旨辛】みんさんのチャンジャ 6/3-6/9

果実酒に！天盃 博多麦焼酎 35度 6/3-6/9 飛騨酪農カスタードプリン 6/3-6/9

【砂糖不使用】蒜山ジャージーヨーグルト 6/3-6/9 【極小粒】すっきり有機納豆 6/3-6/9

【加糖】蒜山ジャージー飲むヨーグルト 6/3-6/9 湯せんで簡単 サバの煮つけ 6/3-6/9

【加糖】蒜山ジャージーヨーグルト 6/3-6/9 湯せんで簡単 カレイの煮つけ 6/3-6/9

パタゴニア・ソルト ミディアム（中粒） 6/3-6/9 食べごたえのある はんぺん 6/3-6/9

パタゴニア・ソルト ファイン（細粒） 6/3-6/9 煮物専用 ぼたんちくわ 6/3-6/9

伸びがあって包みやすい！水餃子の皮 6/3-6/9 北海道ポーク しゃぶしゃぶにどうぞ モモ 6/3-6/9

【きぬ】日本の絹 6/3-6/9 北海道ポーク ハンバーグにぴったり ひき肉 6/3-6/9

【きぬ】十勝十富 6/3-6/9 北海道ポーク 野菜炒めにどうぞ バラ 6/3-6/9

播州 赤穂のにがり塩 6/3-6/9 北海道ポーク しゃぶしゃぶ用ロース 6/3-6/9

桜たまご 6/3-6/9 北海道ポーク しょうが焼き用ロース 6/3-6/9

【加糖】湯田 プロバイオティクスヨーグルト 6/3-6/9 北海道ポーク 焼いても煮ても 肩ロース 6/3-6/9

御物城(オモノグスク) 泡盛 25度 6/3-6/9 ちぎり揚げがんも 6/3-6/9

千夜の夢 千日貯蔵 芋焼酎 25度 6/3-6/9 2袋がお得 ふっくらジューシー油揚 6/3-6/9

稲乃露 黒糖焼酎 25度 6/3-6/9 三段もみ生中華麺 6/3-6/9

オーガニック純糖 6/3-6/9 【加糖】鈴鹿山麓ヨーグルト 6/3-6/9

【砂糖不使用】木次 プレーンヨーグルト 6/3-6/9 長時間発酵食パン（サンドイッチ用耳ナシ） 6/3-6/9

【加糖】きすきヨーグルトカップ 6/3-6/9 【化学調味料不使用】出すだけ！職人手作り白和え 6/3-6/9

【木綿】神泉豆腐 6/3-6/9 食べきりサイズの　味きゅうり漬 6/3-6/9

【きぬ】神泉絹豆腐 6/3-6/9 なまたまグーα（アルファ） 6/3-6/9
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【発色剤不使用】平牧三元豚 ボンレスハムスライス 6/3-6/9

食べきりサイズ　たれ付きめかぶ 6/3-6/9

レンチンでもちもち麺！粉末ソースの焼きそば 6/3-6/9

【発色剤不使用】平牧三元豚 ポークウインナー 6/3-6/9

【発色剤不使用】平牧三元豚 ハーフベーコン 6/3-6/9

ポテトや卵料理に トリュフソルト 6/3-6/9

まろやかに仕上がる 純米原酒【梅酒用】 6/3-6/9

大人も子どもも楽しめる　彩り豊かフルーツポンチ 6/3-6/9

とうもろこしとさつま芋のスープ 6/3-6/9

北海道函館3.7牛乳 6/3-6/9

【無糖】好みの濃さを味わうカフェラテの素 6/3-6/9

サラダや麺にそのまま生でも！北の大豆練りあげ 6/3-6/9

北海道産さばの南蛮漬（冷凍） 6/3-6/9

網走産大粒冷凍しじみ 6/3-6/9

お刺身でどうぞ　小さめ北海道産ほたて貝柱 6/3-6/9

サラダや酢の物に　ボイル済　たこ足のぶつ切り 6/3-6/9

煮ても焼いてもよし　北海道産なめたがれい（無頭） 6/3-6/9

お刺身でどうぞ　北海道産ナンバン海老 6/3-6/9

刻み生姜香る　いか丼の素（刻み海苔付き） 6/3-6/9

北海道便り（どら焼き あずき） 6/3-6/9

北海道便り（どら焼き メロン餡） 6/3-6/9

もちもちじゃが揚げ 6/3-6/9
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