
「ごめんなさい」
と言いながら帰ろうとすると、
同僚に

「謝らなくて
いいですよ」
と言われた。

5
マス進む

3
マス進む

子どもの看病の休み明け、
同僚が

「お子さん、
大丈夫だった？」
と声をかけてくれた。

会  社
カード

会  社
カード

会社カード1会社カード よく切って裏にして置いておき、「会社カード」と
書かれたコマに止まった時に引いてください。



子どもが急に発熱。上司が
「あと何が残ってるの？
俺がやっとくから
早く帰んな」
と言ってくれた。

復職後、
離れる時間が多くなるので
子どもとのラブラブな関係が
壊れるかと不安だったが、
逆にもっと

ラブラブに！

3
マス進む

4
マス進む

上司から
「待ってたよ。
エースが戻って安心！」
と言われた。

復職直後、同僚に
「おかえりなさい！」
と声をかけられた。

会社カード2

6
マス進む

2
マス進む



先輩ママから、
素敵なお下がりを
いただいた。

復職前からの仲なので、
気を遣わないで話せた。
悩みが共有できて、
うれしい。

2
マス進む

社内の歓迎会や送迎会を、
当たり前のように
昼の時間に
開催してくれて、
子連れでも歓迎してくれた。

自宅からの
Web会議に
子どもが出演しても、
みんなが温かく
見守ってくれた。

会社カード3

1
マス進む

1
マス進む

1
マス進む



リモートワーク中、
突然のTVミーティングが
決定。化粧していない、
髪の毛ボサボサ・・・
ひとりだけ音声のみ
で参加。

鼻歌が
「子どもと一緒に
見ているテレビ番組の主題歌」
に。

照れる。

会社に着いた途端に
保育園から呼び出しコール
がきてダッシュでUターン。
会社滞在時間、

わずか30分。

ミーティングが長引き、
その後の予定が狂い、

作業時間が
減る。

会社カード4

6
マス戻る

1
マス戻る

1
マス戻る

2
マス戻る



テレワーク実施前夜、
PCの充電コードを

職場に忘れた
ことに気付き
絶望する。

テレワークの合間に、

保育園の
お迎えに行く。

2
マス進む

Web会議で、
誰も返事をしてくれない
と思ったら、
マイクがずっと
ミュートになっていた。

全員いっぺんに喋り出す

ヤバイと思って
全員静かになる

あ、喋れる！
と思って
また全員で喋りだして……

会社カード5

↓

↓

1
マス進む

1
マス戻る

2
マス戻る

4
マス戻る


