
おうちでおこもり生活が続いている今だからこ

そ、「○○したい！」と思うことがたくさんありま

すよね。

そんな時は、”これからのお楽しみList”に、した

いことを書き出してみませんか？

全く予想できない、けれどちょっと先の未来が、

楽しみになるように。

いつか思いっきり叶えられるその日まで、お楽し

みをたくさん作っておきましょう。

お楽しみがひとつ叶うごとに、四角にチェックを入れて、木に”しるし”をつけましょう。イラスト、ペンで色をつける、
お気に入りのシールを貼るなどなんでも大丈夫。いつか、満開のお楽しみの木が皆様の元に届きますように。


