
お店屋さん気分になれる！

プチバンズをつかって、オリジナルバー

ガーを作ってみよう！

ハンバーグや、レタスなどお

好みの具材をはさむ。

解凍したプチバンズを半分

にスライスして、トースターで

軽くあたためる。ミニハン

バーグは沸騰したお湯にい

れ、１２分ボイルする。

トースターお好みの具材をはさんで！プチバンズ(8個)………………１パック
ハンバーガーやお弁当にも使えるミニハンバーグ( 4個 )

………………１パック
お好みの具材……………………………………………………適量

かかる時間 30分

(＋解凍半日)
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日本では1950年ごろに長崎県佐世保市で、初めて

ハンバーガーが作られたと言われているよ。米軍基

地のレシピが日本人に伝わって、米軍基地の周辺

で販売されていたのがはじまりと言われているよ。
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バンズをのせて、つまようじ

などでさしたら完成！マスキ
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をかわいくデコっても◎

かんせい

ま

3

ハンバーガーは

いつ日本にやってきたの？
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