
おいしいをつめ込みました

 ベスト
セレクション

食卓をラクにおいしく
楽しく変える
の商品ガイド
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大人気 

Kit Oisix

Oisixでしか
買えない

肉・魚

食卓の助っ人 

惣菜・
おかず 隠れた銘品揃い

調味料・
お酒

ベストセレクション
おいしいをつめ込みました
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Oisixでしか
買えない

肉・魚

隠れた銘品揃い

調味料・
お酒

牛乳やパンなどの 

デイリー品

旬のしあわせ 

野菜・
フルーツ

ベストセレクション
おいしいをつめ込みました
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肉・魚

【超ラク】チーズソースバーグ
とグリル野菜

特製チーズソースで仕上げたハンバー
グは野菜が5種類とれるのもうれしい
ポイント。一緒にごはんを盛り付けて、
ハンバーグプレートにするのが人気。

【超ラク】ミートボールのトマト煮

ゴロゴロミートボールは、きざみ玉ねぎとトマトが入った
コクのあるソースと一緒にお届け。華やかな料理がかん
たんに作れて、野菜も一緒にとれるうれしい一皿です。

【超ラク】チリコンカンライス

10種の香辛料をブレンドした特製のチリコンカンスパイ
スで仕上げるチリボウル。ぎゅっと旨みが濃縮された炒
め玉ねぎと合わせて本場の味を再現してみました！

Kit Oisixは20分で主菜と副菜が
作れる商品です。「たくさんありすぎて
どれを選べばいいかわからない…」。
そんなお悩みにお答えし、ユーザーさんから
人気が高いものだけを厳選！ 

実際に届いた声とともにご紹介します。

Kit Oisix

ベストバイ
ランキング

【超ラク】
ふわとろ旨辛！麻婆天津飯
とろふわたまごとピリ辛の麻婆あん、2つの味
わいが楽しめる丼は飽きずに食べすすめられ
るおいしさ。それぞれの味わいを楽しんだり、
お好みで両方混ぜて味わうのも◎

【クイック1皿】
豚ソテーきのこオリーブ添
バター風味のきのこソースをまとった豚肉の
ソテー。塩麹豚を使うことで、旨みと熟成さ
れた味わいを短時間で実現！ レストラン風の
一皿が簡単に仕上がりますよ。

1位

超ラク

1位

肉・魚

3位

超ラク

3位

肉・魚

4位

超ラク

10分かんたん
「超ラクKit」　

肉汁がじゅわっ、特製チーズソースの
とろ～りがたまりません

山椒がピリッと効いたクセになる旨辛

10

10

10

10

10

2位

超ラク

（2人前）1,511円

（2人前）1,511円

（2人前）1,566円

（2人前）1,609円
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（料理家 栗原はるみ）

栗原はるみの油淋鶏（ユーリンチー）
栗原はるみさんの本格油淋鶏をご自宅で楽しめるキット
です。皮はパリッ、中はじゅわっ、衣サクサク。花山椒香
るジューシーな油淋鶏はやみつきになること間違いなし。

名店監修・シェフコラボ

（賛否両論店主 笠原将弘）
主菜：笠原流　豚肉とレモンのちらしずし
副菜：香ばしい！にんじんのくるみ醤油和え

レモンの爽やかさがおいしいちらしずし。きゅうりや大葉の
シャキシャキ感と豚肉を合わせて、いつもとはひと味違っ
た味わいに。副菜はくるみがアクセントの和え物をどうぞ。

（食のセレクトショップ DEAN＆DELUCA）
主菜：ほうれん草マサラチキンプレート
副菜：赤キャベツのハニーマスタードマリネ

スパイシーな香りと、ヨーグルトのほのかな酸味が美味
しいマサラチキンに、さわやかなレモンライスとマリネを
添えたワンプレートディッシュ。

（ハンバーガー専門店 モスバーガー）
主菜：旨みたっぷりテリヤキバーグボウル
副菜：シンプルグリルポテト

モスバーガーで人気のテリヤキバーガー×モス野菜バー 

ガーをライスボウルにアレンジ！ 焦がし醤油の甘じょっぱ
いたれとオーロラソースのリッチな味わいが人気の理由。

（定食屋 大戸屋）
主菜：大戸屋監修！ 鶏と野菜の黒酢あん
副菜：ふわりたまごとしいたけとろみスープ

コクのある黒酢あんがとろりとからんだ唐揚げと野菜の
炒めものに、ふんわりたまごのまろやかなおいしさの中華
スープを合わせて。ごはんにぴったりの組み合わせです。

主菜：しっとり焼きさばの香味蒸し
副菜：レンジ仕上げ！かぼちゃのおかか煮風

塩さばをじゃがいもや長ねぎといっしょに白だし仕立て
の蒸し焼きに。かぼちゃ本来の甘みを楽しめる煮物と合
わせて、ほっこり味わう和風献立に。

こんがり！しらゆり鶏
レモンクリームソース

皮目パリパリのジューシーな鶏肉に絞
り入れたレモンがマッチ。クリームソ
ースを爽やかに仕立ててくれます。ワ
ンプレートに盛り付けて、おうちでレ
ストラン気分を楽しんで。

【クイック1皿】あじ竜田のマイルドチリ

揚げ済みのあじ竜田にカリッと焼き色を付けて、お子さま
でも食べやすいマイルドな味付けのチリソースをからめ
ました。お魚と野菜が自然ととれるメニューです。

（料理愛好家 平野レミ）
平野レミの味は本格！
ペテンダック

簡単に北京ダックが作れる⁉ 「ペテン
ダック」が登場。レミさんならではのユ
ニークな発想で、本格中華の味わいを
ご家庭で気軽に楽しんでいただけます。

1位

コラボ

2位

肉・魚

2位

コラボ

3位

肉・魚

3位

コラボ

4位

コラボ

5位

コラボ

6位

コラボ

4位

肉・魚

自分ではできない味付けがよかったです

おいしすぎて
満足を超えました

10

（2人前）2,051円

（2人前）1,943円

（2人前）1,835円

（2人前）2,646円

（2人前）2,300円

（2人前）2,106円

（2人前）1,835円

（2人前）1,782円

（2人前）2,322円

（2人前）2,159円
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主菜：包丁いらず！ 
えびかぼちゃクリーム煮　
副菜：レンジで簡単！
ブロッコリーベーコンピラフ
プリプリ食感のえびとかぼちゃの甘みが染み
渡るクリーム煮。ルゥを使わずかんたんに作
れます。ピラフとの一汁一菜はストックしてお
くと忙しい日々を助けてくれるはず。

主菜：包丁いらず！豚肉と揚げなすだし浸し
副菜：コリコリ！ブロッコリーすりごま風味

揚げ済みなすだからかんたん！ 豚肉と一緒にだしに漬け
込んで、じゅわっと旨いコクある和のおかずがお手軽に
完成します。ごま風味のコリコリブロッコリーと共に。

主菜：ごはんがすすむ！ 
豚肉の照り焼き風
副菜：芯付き！ 
焼きとうもろこしバター醤油

豚ロース肉にオイスターソースのコク
をからめて照り焼き風に。思わずごは
んをかきこみたくなる味！ バター醤油
が香る焼きとうもろこしと合わせて、
食欲そそる献立です。

ジューシー水餃子の
濃厚みそ鍋

コク深い濃厚なみそ味が餃子に合う！ 

ニラをプラスしてもつ鍋風に仕立てた
鍋は、疲れた日のパワーチャージにも
ピッタリ！ 味変には食べるラー油でピ
リ辛のおいしさを楽しんで。

レモン味が決め手！
海苔クリームパスタ

海苔の旨みが溶け出した濃厚な和風
クリームパスタ。ベーコンはこんがり
焼くことでおいしさと香りがアップし
ます。仕上げにレモン果汁をかけて
濃厚な中にさっぱり爽快さが◎

やみつき！豚肉とレタスの塩レモン鍋

レモンの酸味で季節問わずさっぱりいただけるお鍋。レ
タスのシャキシャキ食感と合わせて色んな味わいを楽し
めます。のど越し爽快な素麺で、〆までおいしい！

野菜そぼろをからめて！ジャージャー麺

中華の定番ジャージャー麺に、5種の野菜を加えました。
大豆みその旨みが麺と野菜にからんで、自然と野菜をた
っぷり食べられます。

ビーツと蒸し鶏の
アップルソースサラダ
食べ応えある蒸し鶏に、鮮やかなビー
ツが映えるサラダ。甘酸っぱいアップ
ルソースドレッシングがアクセントで
す。トーストしたパンにはさんでサンド
ウィッチもおすすめ。

ハーブ香る！ 
晩柑とかぼっコリーのサラダ

ディルのさわやかな香りとほろ苦さ
が、晩柑のすっきりとした味わい、か
ぼっコリーのシャキシャキ感とぴった
り！ 季節の柑橘を存分に楽しめるサ
ラダを召し上がれ。

パッとじゃがいもで！ハーブ香る初夏サラダ

「パッとじゃがいも」を使った、素材の味を手軽に味わえ
る、ハーブの香り豊かなサラダ。アスパラやナッツの食
感と、緑や赤の鮮やかさが食卓を華やかに彩ります。

冷凍（主菜
と副菜のセ

ット）

サラダ

その他のおすすめ
メニュー

1位

冷凍

1位

サラダ

2位

冷凍

2位

サラダ

3位

冷凍

3位

サラダ

麺

ルゥを使わず、包丁いらずで
簡単に作れるのがうれしいです

旨みたっぷりの餃子がお気に入り

鍋

（2人前）2,591円

（2人前）1,501円

（2人前）1,393円

（2人前）1,825円

（2人前）2,051円

（2人前）1,943円

（2人前）1,285円

（2人前）1,717円

（2人前）1,835円

（2人前）2,807円
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すご～く疲れた日や忙しい日のごはんに助かる、
超時短なのに味もボリュームも栄養も満点な人気商品をご紹介。
温めるだけ、レンチンするだけなどなど！
食卓の助っ人になる料理がOisixには豊富に揃っています。

惣菜・おかず
手間なし！ 時短！ でもおいしい！

大葉とネギの照り焼きつくね

大葉とねぎ入りの鶏つくねをナス・いんげ
ん・さつまいもなど、彩り豊かな野菜と合
わせてほっこり照り焼きに。813円

食感が良い尾付き海老に、ガーリック風
味のトマトソースを合わせて酸っぱうまい
洋風の炒め物に仕上げました。862円

15種の香辛料をミックスし深みを出しま
した。程よい辛さが心地いいゴロゴロ具
材のスパイシーなドライカレー。754円

スパイス香るドライカレー海老野菜のガーリックトマト

レンチンだけ！ パッとOisix

食べ応えと旨味たっぷりの肉だんごに黒酢を使用した
特製甘酢あんを絡ませた本格味。366円

湯せんで！れんこん入り！
肉団子黒酢あん

湯煎するだけ

肉汁溢れるジューシーなハンバーグ。
素材本来のうまみと香りを味わってい
ただくために鮮度さを重視。495円

焼いてふわっとジューシー！ 
牛100％ハンバーグ

脂が乗ったさばを西京味噌に3日間つ
けこみました。食べやすいように、手作
業で骨取り加工をしています。473円

湯せんでふわっとジューシー
骨取りさば西京焼き（2切）

やわらかい胸肉と鶏皮を使用。レンジ
加熱だけでジューシーに仕上がるの
でお弁当にもぴったり。592円

子どもパクパク！
国産鶏のジューシーナゲット

レンチンだけ

エビが入ったもちもちにら饅頭。ごはんのおかずやお酒のお
つまみにも最適なのでストックしておきたい一品。754円

肉汁したたる 
ジューシーにら饅頭

焼くだけ

ジューシーな具材をたっぷり包んだ食
べ応えある皮モチの大きめ餃子。あ
っさりとした味付けです。505円

もっちり！北海道産小麦と
国産野菜のほおばり餃子
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秋冬

夏

レンジで簡単！
パッとじゃがいも（はるか）
しっとりとした肉質の北海道産じゃがい
も。塩やバターなどシンプルな味付けが
素材の良さを引き立てます。378円

はちみつパイナップル
はちみつのように甘い果汁がたっぷり、芯
まで食べられるパイナップルです。舌がピ
リピリしないとリピーター続出。1,058円

はちみつマンゴー
ジューシーで滑らかな舌触りと香
りの高さが特長。甘すぎず程よい
酸味のあるバランスの取れた味わ
いが人気です。1,058円

田中さんのフルーツかぶ
みずみずしくて甘い、まるでフルーツのよ
うなかぶ。おすすめは生で、これがかぶ…
とびっくりしますよ。421円

冬のあまい誘惑！
芳醇紅いちご
湧水の地熊本よりお届け。甘酸っ
ぱく芳醇な香りのいちごは練乳を
かけなくてもおいしく召し上がりい
ただけます。1,069円

肉厚で濃い甘み！
益荒男ほうれん草
「美味しくなってから収穫する」を
モットーに手間をかけて栽培しま
した。えぐみが少なく旨みが濃い
のが特長。454円

果肉がぎっしり！ 
甘トロせとか
「柑橘の大トロ」とも言われるせとか。酸
味がまろやかで甘みしっかり、皮が薄く口
当たりもいいと人気の品種です。518円

春

深谷の甘ねぎ
繊維のきめ細やかさと柔らかさ、
甘みが特長の深谷ねぎ。このねぎ
ならお子さんが食べてくれるとの
声も多いです。421円

止まらないおいしさ！
キャンディーぶどう
栽培時に水分量をコントロールし
甘みを存分に引き出しました。パ
リっとした食感と爽やかな風味が
楽しめます。538円

旬のしあわせ。
スペシャルな野菜とフルーツ
「Oisixは出会ったことない味を食べられてうれしい」。そんな声をよくいただきます。
それもそのはず、バイヤーが世界中をわたり歩いて、新鮮かつ安全なおいしいものを集めているから。
全国の契約農家から届く、スーパーではなかなか買えない、とびっきりの旬のおいしさはOisixならではの魅力です。

じっくり熟成！
ほっくり甘い！ゆり根
冷蔵庫で熟成し甘みを引き出して
から出荷。軽く火を通すとシャキ
シャキ食感、じっくり火を通せばほ
っくほくに。1,058円
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香り華やか すだち
焼魚、お刺身、そうめんなど何にで
も合います。サワーや炭酸水など
爽やかな果汁をドリンクで楽しむ
のもアリ。313円

秋冬

夏

黒あわびたけ
あわびのようなコリコリ食感ととても強い
旨味が絶品。「陸のあわび」とも呼ばれて
いるきのこです。551円

旨み！香り！色！
濃い濃い舞茸
旨みたっぷりで歯ごたえも良く香
り高い舞茸。炊き込みご飯や味噌
汁でそのポテンシャルを感じてく
ださい。410円

ご褒美 
ゴールドシャイン
マスカット
パリッとはじける皮からじゅわ～っ
と広がる果汁のフレッシュさがた
まらない。食べるとちょっと幸せに
なれるぶどう。1,079円

甘い果汁が
ジュワっと広がる 
ごほうび桃
状態を見ながら一番いいタイミン
グに収穫し、お届けしています。上
品な甘さと芳醇な香りをお楽しみ
ください。862円

ステーキでとろーり
食感 トロなす
素揚げやステーキなど熱を加える
と、トロ～っととろけて濃厚な味わ
いになるので「トロなす」と命名し
ました！430円

フルーティーな香り 
アロマにんじん
加熱すると濃厚な甘みと旨みが増し、ま
るでグラッセのような味わいが楽しめる
品種アロマレッドです。346円 

ずっしり濃厚 
甘さ溢れる貴陽
濃い甘みが特長でプラムの女王とも呼ば
れる貴陽。栽培に手間がかかるためあま
り出回らない貴重な品種です。1,382円

春

子どももペロリ。
また食べたくなる
“とろうま”な口福感を味わって

「とにかく油との相性がよいので、幅1cmくらいに切った
ら、じっくり両面を焼き、シンプルに生姜醤油やニンニク醤
油で食べると本当にうまい。そうめんの付け合わせにもぴ
ったりです」と言うのは生産者の石井拡太さん。
　いっしょに農作をしている義父・道夫さんの最近のヒット
は、『トロなす』の唐揚げだそう。「乱切りし、唐揚げ粉をつ
けて揚げるだけで、ふわっとしておいしい。田楽味噌につ
けると、こりゃまたうまいんだ。娘たちはトマトソースと
チーズをかけて焼いたグラタンも大好き」。簡単に焼くだけ
で、忙しい日のおかずにも、おもてなしにも喜ばれそうな『ト
ロなす』。リピーターの方はもちろん、まだ食べたことがな
い方こそ、いつもの食卓にぜひ取り入れてみては？

トロなす農家の石井さん

生産者のこだわり

煮込みや炒め物に！
ミニ白菜
うぶ毛が少なくモシャモシャしないのでぜ
ひ生で食べてみてください。こんなにも
柔らかくて甘いのかと驚きますよ。430円

Photo by Rintaro Kanemoto / Edit & Writing by Narumi Kuroki （RCKT/Rocket Company*）

果汁がじゅわっ！ 
和梨（南水）
栽培期間中、農薬と化学肥料を極
力使わないで栽培。シャリっとした
心地よい食感と溢れる果汁の瑞々
しさをお楽しみください。594円
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ミルキーな香りとクリ
ーミーさが抜群。生
乳と食塩だけの濃厚
さが、チーズ好きとし
てはもうたまりません

トースターで焼くと芳醇なバ
ターの香りが立って外側サク
サク、なかはもっちり。まるで
パン屋さんの焼き立ての味

ヨーグルトの甘味が酸味をまろ
やかにしてくれるので、フルーツ
をトッピングするのがおすすめ

牛乳とか飲み放題

「おいしっくすくらぶ」登録者の70%以上、
15万人が利用する大人気のサービス！

月額1,598円で牛乳やたまごなど、毎日の食卓に欠
かせないデイリー商品をお得に購入できる定額サ
ービス、ぜひお試しください！

人気の牛乳を含む45品以上から
毎回3品を選べます。
一部のラインナップは週替わり。
旬の野菜やフルーツも注文可能！

4週（計12品）注文した場合
1品あたり約133円と超お得に！
※もちろん毎週注文しなくても、
　月2回以上の注文でお得になります！

Point

1

Point

2

おいしいのはもちろん、
冷蔵庫で4日間保存で
きるのがうれしい！

お子さんにも安心し
て食べてもらえます

バイヤーのガチベスト！ 
食卓に欠かせないデイリー品
Oisixの商品は1500以上！ すべてをご覧いただくのはかなり大変だと思いますので…、
おいしいを知り尽くしたOisixバイヤーが、お家にあると食卓をしあわせにする珠玉の商品をご紹介します。

バター香る！ クロワッサン
バターをたっぷり生地に折り込みました。リベイクするとパ
リッとして焼きたて食感をお楽しみいただけます。508円

フリコの厚切り
ゴーダスライス 4枚入り
オランダのトップブランド「フリコ」の
ゴーダチーズをスライス。ナチュラル
チーズ本来の味をどうぞ。538円

【加糖】もっちりクリーミー！ 
信州はちみつヨーグルト
はちみつでやさしい甘さを引き立
てた生乳ヨーグルト。クリーミー
でなめらかな食感は一度食べると
クセになるはず。419円

仕事柄食べ歩きが趣味。「おいしいには
並々ならぬこだわりを持っています（笑）」

坂本さん

カリッと香ばしい！ 
イングリッシュマフィン（2個）
表面の粒々としたコーングリッツがおいしさの秘訣！ 「外は
カリッと中もっちりがたまらない！」と大好評。322円

【加糖】フロム蔵王 
仙台いちごヨーグルト 
（70g×3p）
蔵王山麓産の新鮮な生乳に「仙台い
ちご」をたっぷりと。いちごの甘さとク
リーミーなヨーグルトが絶品。354円

【発色剤不使用】
国産豚のロースハムスライス 4枚
豚肉本来の旨みが感じられる無塩せきハム。安心してお召
し上がりいただけます。373円

朝ごはんはしっかり食べたい。「おいしいことはもちろん、
ちゃんと安心安全な食品を選びたいですね」

岩間さん

定期コース「おいしっくすくらぶ」に
入会いただくと

初月無料
キャンペーン中

※継続不要の際、サービス終了前日までに、
　自身にて自動継続停止の手続きが必要です。

新鮮な生の豚肉を使い、
高い技術で加工するこ
とで生み出される唯一
無二の味わいです
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初めての食感がやみつき。
山芋の入っていない豆腐
だと物足りなくなります

これまで飲んだ豆
乳でいちばんおい
しいです。スーパ
ーではなかなか出
会えないかも

歯応えがいいで
すね。鮮やかな
緑色もきれい

とろとろの食感、黄身
の鮮やかさ、深いコク。
たまごかけごはんは
この卵がいちばん！

デザートのトッピングやケーキ、
クッキー、ビスケットの生地に
混ぜてもおいしいですよ

無塩せきなので豚肉の醍醐
味がダイレクトに味わえます。
肉好きにぜひ食べてほしい

このおいしさを知って
から、子どもたちが宗
谷厳選牛乳しか飲まな
くなってしまいました

おとなとこどもの
コーンフレーク 
ビターチョコ
プロ仕様のココアパウダーとココア
バターをたっぷり使用したちょっぴり
ビターで贅沢な一品。408円

爽涼な大草原で育てた
北海道宗谷厳選牛乳
ほんのり甘みを感じるのに後味さっぱ
り。まるで牧場で飲むようなコク深さ
で大人気の牛乳です。397円

【発色剤不使用】
国産豚のあらびきウインナー
冷凍していない豚肉を塩・糖類・香辛料だけで味付け。
パリッとした歯ごたえとたっぷりの肉汁が◎322円

とろっとシャキッと！
山芋寄せ豆腐（たれ・わさび付）
粘りと食感にこだわって山芋を粗めにすりおろしました。
シャキとろ食感の豆腐は他では味わえませんよ！340円

酸っぱすぎないとこ
ろがいい！ 太もずく
の舌触りもいいです

沖縄産のまろやか
味付きもずく（50g×3p）
沖縄県産太もずくを釜で煮出し、まろ
やかな三杯酢で味付け。風味・食感と
のど越しの良さが特長です。397円

釡揚げめかぶ（特製たれ付）3食
釜揚げ直後に冷却パックするので鮮度が段違い！ 太め
カットだからこそのコリコリ食感を楽しんで。405円

「健康に気をつかって、
自宅では和食中心の食事が多いです」 

草野さん

無類のパン好き。「デイリー品を活用して、
忙しい朝をラクにおいしく乗り切ってます！」

岩崎さん

フライパンで軽く焼いて、
朝食やおつまみに。ビール
との相性はバツグンです！

スパイス香るボロニア
ソーセージ（スライス）
厳選した豚肉にスパイスを効かせた
粗挽きタイプのソーセージ。熟練の
職人が素材にこだわり丁寧に仕上げ
ました。430円

深層水育ち 
富士山麓たまご（6個）
富士山麓の清浄な環境で育った鶏か
ら生まれた卵。黄身のコクとやわらか
さ、香りのよさがこだわりです。475円

【無調整】
すっきり飲みやすい！ 
国産大豆100%豆乳1L
国産大豆のみを使い飲みやすく仕上
げました。「そのままで飲む味がおい
しい」と、人気の商品です。389円

「日々の食事には野菜や果物など
旬の味覚をできるだけ取り入れたいです」

神田さん
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食卓をラクにおいしく楽しく変える

Oisixの入会方法はこちら！

いつでも
キャンセル・
解約可能

好きな日時に
宅配受け取り

OK

入会申し込み後、すぐに利用可能！STEP 2

入会ページにアクセス
https:/ /www.oisix.com/3prebest1

または「オイシックス 入会」で検索

STEP 1

住所入力は不要！ スマートフォンから二次元コードを読み込んでいただければ、4ステップでかんたんにご登録いただけます。

s10-5484

※携帯・スマートフォンからも通話料はかかりません。
※番号はおかけ間違いがないようお願いします。

受付時間：10～17時 

土日祝含む

フリーダイヤル

0120-366-016

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください
ご注意
※ 2024年7月10日時点での価格です。
※ 商品価格はすべて税込で表記しています。
※ 掲載されている商品は過去に販売されていた
ものです。予告なく、商品の変更、販売の終了、
または売り切れとなっている場合がございま
す。あらかじめご了承ください。
※盛り付けは一例です。

https://www.oisix.com/cs/
cs@oisix.com

WEBなら24時間受付

デザイン／BOOTLEG　編集／ツドイ

カスタマーサポート
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